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  2صفحه: 

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

  

  يزينَست خبرانيهله، هشدار كه با ب
  يزيمَستانِ چنان رَطلِ گِران، نَست شيپ

  
  يوار ابََد كَژ مانكه كمان ير نخواهگ

  يزيخود همچو كمان، نَست يِكَشَندَت سو چون
  

  كه تو را گرگِ هوا بَردَرَّد يگَر نخواه
  يزيشبُان، نَست شيخو يِتو را خوانْد سو چون

  
  د؟ييِتو شَهان را كه ك يينگو واريعَجَم
  يزيتو را نقش و نشان، نسَت ندينما چون

  
  دل و جانِ تو چو سَر بَركردند انِ ياز م

  يزينَست ان،يتو به م يهبه شكرانه ن جان
  

  يعنْا گفتظاهر تو سَمِعْنا و اَطَ چو به
  يزيكه به نهان نَست نيآنگه شود ا ظاهر

  
  مَعادِ خود و از مَبدَأِ خود ز يندر گما
  يزينَست انيچو با اهلِ ع ن،يع شَوَدَت

  
  دو جهان چون ذرّات ديَ بنما يدر تَجَلّ 

  يزيرّه و چون كوهِ گِران نَستذَ  يشَو گر
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  گر تو ز خود يز زمان و ز مكان باز رَه
  يزيو چو مكان نَست يزمان بَرگُذر چو

  
  ييمَثلَِ چرخ، تو در گردش و در كار آ

  يزيچو دولاب، تو با آبِ روان نَست گَر
  

  با شاه زديچون جهان زَهره ندارد كه ست
  يزياَللَّه كه تو با شاهِ جهان نسَت اَللَّه

  
  ينيب فهيخل يِرو ،يهم به بغداد رَس

  يزيعزمِ سفر، در همدان نَست ينكُ  گر
  

  يبازو روبَهْ  وهيو ش يو زَوبَع لهيح
  يزيستنَ  انيژ رِ يچو تو با ش ديآ راست

  
  تو اگر ايخامُش و گو يشَو نهييهمچو آ

  يزيو بر گفتِ زبان نسَت يدل گرد همه
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  .كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٢٨٦٢حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  :ديگويو م كنديها ممولانا روبه ما انسان پس

  يزينَست خبرانيهله، هشدار كه با ب
  يزيمَستانِ چنان رَطلِ گِران، نَست شيپ

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 خبرانيهوش باش و مواظب باش و ببه يعنيهشدار  طورنيخبردار باش، مواظب باش، هم يعنياست  ياز اَدات آگاه هله

 ي. براكننديتوجه نم اديز يجهاننيا يبه خبرها نيبنابرا آورنديم بياز جهان غ آورنديور مهستند كه خبر از آن يكسان

انسان  ديايور نكه تا خبر از آن داننديو م ديآيم يذهناز من ديآياز جهان فرم م شتريخبرها ب نيا داننديم كهنيا

 ديگويمثل مولانا هستند كه در مصراع دوم م ييهاانسان خبرانيو ب .خردمندانه فكر كند و سازنده عمل كند تواندينم

خدا زنده  اي ياند و به زندگشده هاجهان ر ناي ةاز جاذب نيمست به وحدت هستند به عشق خدا هستند، بنابرا هانيكه: ا

  .مولانا است ني. مثالش همرنديگيشراب م يمستان عشق هستند و با قدح بزرگ از زندگ هانياند، اشده

با  كنديم زهيست كهي. البته كسينكن زهيست خبرانيب هوش باش، خبردار باش، كه باكه مواظب باش، به ديگويپس م

به راجع قدرنيمقاومت آمده كه ما ا نيهم يمعناغزل به نيدر ا زهيست نيبنابرا كنديم زهيحتماً با باخبران هم ست خبرانيب

پس  .كنديحبت مبه مقاومت كردن صراجع ليتفصو امروز مولانا به ميكنيو هر هفته هم صحبت م ميمقاومت صحبت كرد

 شوديدادن مو سبب ادامه آورديوجود مرا به يذهناست و مقاومت من يذهنمهم من يهاتياز خاص يكيكردن مقاومت

  .خبرانيو چه با ب ايدن نيا تياز وضع باخبران، لحظه چه با باخبران نيچه در برابر اتفاق ا كنديمقاومت م يذهنو هر من

مقاومت  يذهنو متأسفانه به چشم من مقاومت است ديآيكه از محتوا و ساختمانش م شيهاتياز خاص يكي يذهنمن

  خداست. ايماست  ييفضاگشا ياصل تياست و در مقابل خاص يذهنمن ياصل تيمقاومت درواقع خاص كند،يقدرت جلوه م

 نيعنوان اولنسان به، مقاومت درست عكس آن است و ااست ييخداست فضاگشا هيما كه شب تيخاص نيتربزرگ ديشا

 دينتوان نندگانيمقاومتش را بشناسد. و اگر شما ب يو الگوها ستيبداند مقاومت چ ديبا يدر جهت معنو شرفتيپ يقدم برا

 يكرد، برا دينخواه شرفتيپ يدر كار معنو نديخودتان را نب تو مقاوم كنميمقاومت م يكه من چجور ديكنيفكر م يوقت

مخرب مقاومت را شما  اريبس يالگو نيا ايكه آ مينيبب ميكنيغزل صحبت م نيبه ااجعاست كه ما امروز ر نيهم

  د؟يكنيمقاومت م يك ديدانيشما م د،يشناسيم
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و  كنديرا و هم موارد مقاومتش را پنهان م شيهاهم روش يذهنمن انهيكه مقاومت نكند منتها موذ ستين يذهنمن چيه

 ديياياز شما سؤال بشود كه شما ب دي. شامينيبب ميتوانيمقاومت خودمان را نم يذهنبا چشم من ميهست يذهنما چون من

 يچجور ديكنيمقاومت م يجوركه چه ديبده حيتوض ديتوانيو اگر نم ديو شما نتوان ديمقاومتتان را شرح بده يالگوها

  د؟يشد كه تا مقاومت نكن ديموقع مقاومت كردن متوجه خواه

مثبت نشان مقاومت است مثلاً خشم، ترس، حسادت  اي يمنف جانيومت در ما كاملاً واضح است هر همقا ياز الگوها يبرخ

 يزيچ كيه كاست  نيآن ا يهمه مقاومت است معن نهاياحساس گناه، احساس خبط ا ،يو هرگونه درد مثل اضطراب، نگران

مقاومت ما را هُل  و .كنديدر برابرش مقاومت م ما يذهنو من فتدياتفاق ب خواهديم ندهيدر آ ايدر گذشته اتفاق افتاده 

  .كنديجا حبس مو در آن ندهيگذشته و آ يبه زمان مجاز دهديم

و  ديدهبنورافكن قرار  ريخود را ز يذهنناظر من ياريعنوان هشدقت بهاز شما خواهش كنم كه به خواهميامروز من م و

   كند؟يدر كجاها مقاومت م ند،كيمقاومت م يجورشما چه يذهنمن نيكه ا دينيبب

 كهنيا كنديشروع م اول »يزينَست خبرانيهشدار كه با ب هله،« دهد،يعنوان شروع دوتا هشدار ممولانا به تيب نياول در

مثل مولانا و بزرگان به ما  ييهاانسان خبرانياست كه ب نيتنها راه نجات ما ا كهنيا ينكن برا زهيست خبرانيشما با ب

. اگر مينجات بده ميو خودمان را بتوان ميمقاومت آن را بشناس يالگوها م،يرا بشناس يذهنمن ميكنند كه ما بتوان كمك

 اي ميفرار كن اي ميتوجه نكن اي ميو قبول نكن كنندياشتباه م خبرانيدرست است و ب هايدگيما با همان ديكه د مييبگو

 نجايكه بارها ا يذهنبد من تيما از وضع ميتوانينم صورتنيامثل مولانا، در ييهااز گفتار انسان ديايبدمان ب ميمتنفر باش

 نيدرواقع ابزار هم زهيو مقاومت و ست .دردها با ما خواهد ماند م،يكن داينجات پ مينشان داد ذهنيمن ةبصورت افسان

ها را كه انسان دراثر مقاومت مانع شكل نيا ميدهينشان م شهيهم گريكه بازهم د ديد ميو امروز خواه .هست يدردساز

  .كنديها هم مقاومت مبعد درمقابل آن كند،يم جاديدشمن ا كند،يم جاديمسئله ا كند،يم جاديا

 شهيموانع درواقع هم نيكنم. ا يزندگ توانميموانع وجود دارد من نم نيكه ا كنديم جاديا يذهنكه من يموانع الاصوليعل

ما شروع  يموانع نباشند زندگ نيكه ا ديآينظر ما مو به ميكن زهيها ستبا آن ميماست كه ما بتوان هيماست سرما زهيست ةيما

ما  .ميكنيها مقاومت مو در برابر آن ميجنگيدوباره با مسائل هم م شوديم جاديكه ا سئلهو بعد م شوديبهتر م يا شوديم

 كهنيا يبرا كنند،يم ديباورها ما را تهد نيدرواقع او  ميكنيمت ممختلف كه با ما متفاوت هستند مقاو يدر مقابل باورها

من  يهاتياز دوباره خصوص يكي. اگر باور او درست است، باور من پس غلط است. و ميكنيما اشتباه م نديگويبه ما م

غلط است  منكه باور  دهديما، نشان م ميهست تيهوو با باورها هم ديشما آن باورها را دار كهنيدانستن است، و ا يذهن
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 وحق با من است.  شهيكه هم ميبگو يذهنعنوان منبه خواهميتحمل كنم. من م توانميو من غلط بودن باورم را نم

چه بسا  ميكنياش صحبت مهر هفته ما درباره كهنيباوجود ا ،ناشناخته اريمخرب است و بس اريمقاومت بس سمِيمكان

كارِ پنهان  كي. مقاومت، ديكنيمقاومت م ديو اصلاً ندان ديمقاومت كن ديكنيبرنامه گوش م نيتمام شما كه به ا باً يتقر

 تيمسئولبعنوان شماست،  يهرحال، در واقع كار اصل. بهميمتوجه شو ميتوانينم يذهنعنوان مناست و ما به يذهنمن

و  زهيست مييگويكه چه هست، به چه م ديساولاً مقاومت را بشنا د،يكن شرفتيپ ديخواهيراه م نياگر در ا ستشما

  .دينيبب د،يكنيمقاومت م ي. وقتديآن قناعت نكن يلفظ يمعنمقاومت. فقط به

و اول  ييو فضاگشا رشيبه پذ ديشروع كن شرفتيعنوان پاست و شما به رشيعنوان مقدمه عرض كردم عكسش، پذو به 

مثل بدنمان،  د،يكنيدر مقابلش مقاومت م اي ديكنيم زهيها ستآنمختلف خودتان كه با  يهاجنبه رشيبه پذ ديشروع كن

 اديممكن است وزنش ز يكي. ديآيخوشمان نم كهنيا يبرا ست،مقاومت ما اي زهيبدنمان مورد ست يهااز قسمت يبعض

 ديريپذين را نمكه كدام جنبه خودتا ديني. و ببرديو نتواند بپذ ديايداشته باشد كه خوشش ن يزيچ كي ييجا كي ايباشد 

 توانميم عمرمباشم تا آخر  يطورنيهستم من، من ا ينطوريندارد كه ا يكه اشكال دييو بگو رفتنيبه پذ ديو شروع كن

 توانميهم م يطورنيو ا زنديمن كه تا حالا من در برابرش مقاومت كردم به من لطمه م يجنبه زندگ نيكنم و ا يزندگ

  كنم.  يزندگ

چرا  مييگويمقاومت است. ما م ياز ابزارها يكيكه ملامت مثلاً  ميفهميخودم را ملامت كنم و الآن م ميايمن ب كهنيا و

ازدواج كردم، چرا فلان اتفاق افتاد، چرا  يمثلاً دوست شدم، چرا با فلان يشد، چرا با فلان يطورنيكار را كردم، چرا ا نيا

  ملامت گذشته است.  همهنيم، اشد كيشر يفلان اپولم را از دست دادم، چرا ب نيا

كه با  ديمواظب باش د،يهوش باشبه مقاومت كردن است و مولانا به ما گفت كه بهعرض كنم كه غزل راجع تانخدمت

و در  كنديم تريرا قو يذهنهر مقاومت من زهيهر ست ميدانيم د،ينكن زهيست يطور كلبه نيپس بنابرا د،يزينست خبرانيب

درواقع  كند،يم يمقاومت نقش باز يذهندارد و در سفت و سخت كردن من يمقاومت درواقع نقش اساس يذهنمن ليتشك

 يزهايبا چ يدگيهمانتا موضوع هست، سه نيا يتمام درس رو يعني ،ديتوجه كن ديكه شما با ميندار ترشيتا قلم بما سه

پنهان  توانديهم م قاومتم هانيا نيو در ب .ديب بدهتا مطلسه نيتان را به احواس ديشما با آفل و مقاومت و قضاوت،

 واشيواشيخودمان  يبرا يسبك زندگ كيما  واشيواشيكه  كردميباشد، داشتم عرض م صيقابل تشخ توانديباشد هم م

كه  ميكن نيبه خودمان تلق ،ندارد ياشكال مييبگو ميريمختلف خودمان را بپذ يهاكه جنبه ميابداع كن شودينم دفعهكي

 ضيكنم كه مر يزندگ ديشخص با نيبا ا ايمرض را دارم  نيمن ا اياست  يطورنيدست من ا اياست  يطورنيمن ا يمثلاً پا
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كردم  نيتمر يوقت واشيواشيندارد در مورد خودم و  ياشكال چيه نيباشم، ا يطورنيا ديهرحال تا آخر عمرم با به ،است

دارد كه خوشم  يحالت كيانجام بدهم، مثلاً اگر فرزندم  عملاً يعنيرا اجرا كنم  گرانيدو عدمِ مقاومت درمقابل  ييفضاگشا

رفتار  ايراه رفتن  ايمو زدن  اي دنيلباس پوش جورنيا ايحالت  نيمقاومت دارم درمقابل ا يالگوها كهنيبه علت ا ديآينم

   ؟كنم ييفضاگشا توانميم ايآ نميبب ،كردن

 كنميدوتا را از هم جدا م نيا ديني. ما ببرميها را بپذآن تلفمخ يهارا هم و جنبه گرانينم و دك ييفضاگشا واشيواشيو 

ما  م،يها فرق بگذارمختلف آن يهاها و جنبهانسان نيو ب ميها فضا باز كنانسان يبه هرحال برا ديما با يعني گرانيمن د

اگر دارند و ما را آن  هاآنمختلف  يهاجنبه يرو ميبعد برو ،ميمقاومت نكن ميكن ييفضاگشا م،يريها را بپذانسان ديبا

عملاً،  ديكار را نكن نيو اگر شما ا .طول بكشد يمدت توانديم نديفرا ني. اميريها را هم بپذآن دهنديها قلقلك مجنبه

  .ديكنيم فتشريپ يلحاظ معنوبه ديكه دار ديو فكر كن ديمقاومت را نگه دار ديتوانيشد، نم ديموفق نخواه

 دهم،يم حيها مطالب مشكل را توضآن لهيوسها را من فكر كردم، ابداع كردم و بهشكل نيا تانهم عرض كنم خدمت نيو ا

مقاومت را در  يالگوها ميها بتوانشكل نيبا ا ديسخت است شا اريبس اريمقاومت بس دنيها فهمشكل نيمثلاً بدون ا

دو ساعت  يكي د،يآيتان مشعرها را بخوانم شما خوش نيكه من ا ستين نيا يبرا تاً قيبرنامه حق نيو ا مينيخودمان بب

با تمام  نديايمقاومت دوباره ب يتان بد بشود و الگوهاروز دوباره حال كي ايدو ساعت  يكيتان خوب بشود بعد پس از حال

 ز،يچدرمقابل همه ديمقاومتتان را كم كن د،ينمقاومتتان را كم ك ديبتوان ديبا اتياب نيبا ا شما قدرت در شما كار كنند.

 خواهديخشم باشد م خواهديم شوديكه بلند م جانياصطلاح موج هو معمولاً به ديكنيمقاومت م ديدار ديديد يوقت

مقاومت و بالا آمدن موج  نيهم د،يد و فضا باز كنيترمز بگذار يرا رو تانياصطلاح پابه ديجا بارنجش باشد شما همان

   .ديكنيمقاومت م ديخبر را بدهد كه دار نيبه شما ا ديبا جانيه

 يذهنفكر و عمل من چيخواهد آمد و ه يذهنفكر و عملمان از من ميهم عرض بكنم خدمتتان كه اگر مقاومت كنرا  نيو ا

صورت مت بهاوقات مقاو يو گاه يقدرتمند يعنيكه مقاومت  دياحال شما تصور كرده. اگر تابهستين ست،يسازنده ن

 برند،يحساب م كنند،ياو حساب م يقدرتمند است مردم رو يليآدم خ نيو هركس زورگو است ا ديآيدرم ييزورگو

ابزار مال  كيكه دوتا ابزار وجود دارد  ميياگر بگو يكلطورضعف است. به يالگوها هانيحساب كردن و حساب بردن ا

 ياست، برا ييكه مال خدا است فضاگشااست مقاومت است، آن طانيال شكه مابزار مال خدا است، آن كياست و  طانيش

و ما از عقل  كنديو مقاومت ما را منقبض م ديآيبه كار ما م يو خرد زندگ كنديما را به خدا وصل م ييفضاگشا كهنيا
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  8صفحه: 

و به ثمر برسد و  ميام بدهانج يذهنكه ما با من ستين يفكر و عمل چيه ،است اثريب اريكه بس ميكنياستفاده م يذهنمن

  . مينكن جاديدر جهان ا يو خرابكار ينظميو ب يسامانينداشته باشد و ما ب بيتخر

است، من است؟ با مقاومت خراب شدهخراب شده يجوراست چهاگر خراب شده تانيكه زندگ ديبدان ديخواهياگر شما م

خودمان و  ميكنيهمه ملامت م نيملامت كه ما ا ميمروز گفتمثلاً ا د،يآيمختلف درم يهاصورتبه قاومتعرض كردم م

مقاومت است، واكنش مقاومت است، عرضم به حضورتان  يو دعوا و اوقات تلخ زهيمقاومت است، خود ست يرا، الگو گرانيد

هم  قهي ميبلند كن ديكه با ديفكر كن ديشما نبا زهيست مييگويم يرنجش و خشم مقاومت است و وقت ميالآن گفت نيكه هم

   .مقاومت است نيمنظورش هم ستين زهينه منظور مولانا آن ست زه،يست نديگويرا م نيا ميكن يكاركتك ميريرا بگ

هدف من  يول ميها ما صحبت كنشكل نيدوست ندارند كه با ا اديحالا ز اي ديآيخوششان نم ياعده كيو عرض كردم 

در  يكه كم ستين يذهنمن يگفتن برا ييلالا ايخواندن شعر مولانا  از خواب ذهن است، هدف من يدارياست، ب يداريب

و  ديو به خدا زنده بشو ديرا منفجر كن يذهنمن انيبن ديبالا، شما با ديايب يذهنبعد دوباره من ميكن دايآرامش پ يذهنمن

  .رديصورت بگ توانديم هم عيكار امكان دارد و سر نيا ديگويمولانا م

  

   دايره عدم اوليه)( ١شكل شماره

  

  ها)(دايره همانيدگي ٢شكل شماره
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  9صفحه: 

  

  (دايره عدم) ٣شكل شماره

   تيب نيشكل با ا نيكه ا دينيبيو م ميدهياست كه ما اول نشان م  (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره يشكل نيا بله

  يزينَست خبرانيهله، هشدار كه با ب
  يزيمَستانِ چنان رَطلِ گِران، نَست شيپ

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

ما با قدح بزرگ از خدا شراب  جانيجهان است و در ا نيقبل از ورود ما به ا  (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شمارهشكل  نيا

د وار يمركز ما عدم است، وقت م،يندار يمقاومت چيه م،يهم ندار يازهيو ست يزيبا چ ميانشده دهيو هنوز همان ميريگيم

و  ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره هستندما مهم  يو برا كنديكه ذهن تجسم م ييزهايبا چ ميشويجهان م نيا

تو مثل پول، مثل بدن، مثل دوستان، مثل خود  يبقا يمهم هستند برا هانيكه ا دهنديم اديجامعه و پدر و مادرمان به ما 

 ياريعنوان هشما به كهنيا يعنيهويت شدن همبدهم  حيشدن را توض تيهوهم ميشويم تيهوهم هانيپدر و مادر، ما با ا

  .ندارد يفرم چيه دينيبب (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره نيامتداد خدا، ا

 شوديجهان م نيوارد ا كهنيمحض ابه ياز جنس خداست، امتداد خداست، ول يعنيجهان،  نيبه ا ديآيم يبشر وقت نيا 

انسان ساخته شده، درست شده  ي. براستين زيچابزار شناخت همه كي فكر .ديشناسيفكر كند، فكر را شما مبلد است 

است شروع  فرميعدم كه امتداد خداست و ب نيا نياست. بنابرا يجسم ياريآن بشناسد، فكر هش ةليوسكه جهان را به

 تياست كه حس هو درعنوان امتداد خدا قاو به كنديرا تجسم م يجهاننيا يزهايچ نيبه فكر كردن، در فكرش ا كنديم

 ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره رهيدا نيكه در مركز ا ييهانيكند به هر كدام از ا قيكند، حس وجود تزر قيتزر

 نيو بنابرا .شوديمركزش و ظاهراً در فكرش از جنس او م شوديآن م كند،يم قيتزر تيحس هو كهنيمحض ااست. به

و  تيعقل هدا تيحس امن تيحال كه چهارتا خاصبه تاو  .كنديفكر م زيبرحسب آن چ يعني كنديم دايآن را پ يِ اريهش

(دايره  ٢[شكل شماره زهايچ نيالآن از ا گرفت،ياز عدم م گرفتيم (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره قدرت را از خدا
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  10صفحه: 

باشد در  زيكه چ ستين يزيچچيگذرا هستند. ه يعنيكه همه آفل هستند  دينيبيم زهايچ ني. و ارديگيم ها)]همانيدگي

ما. مثلاً  يهاهستند مثل نقش يرفتننياز ب يهاتيوضع ايهستند  رفتننيهمه در حال از ب هانيبماند. ا يجهان و باق نيا

است، خودِ نقشِ  ينقش او موقّتمادر است  اياست  يپدر است نقش او موقتّ اياست  يمعلم است، نقش او موقتّ يكس كي

  است، گذراست.  يموقتّ زيچاست، همه يجسمش موقتّ

 يعقل نيكه ا ديدانيو قدرت گرفتن، و م تيگرفتن، هدا تيحس امن گرفتن،گذرا عقل  يزهاياز چ كنديشروع م نيبنابرا

 يكه وقت شوديمتوجه م يمدت كياست. و پس از  يجسم يارياست و هش يجهاننيعقل ا ميريگيم زهايچ نيكه ما از ا

واضح است  يليآن مقاومت است و قضاوت است. قضاوت خ د،يآيدر او بوجود م يتيخاص كي كنديفكر م هانيبرحسب ا

 اديباور، پولش ز نيفكر ا نيا اي تيوضع نيبداند كه مثلاً در اثر ا خواهديوجود دارد. انسان م يجسم ياريكه در هش

جا اختراع خوب و بد در آن نيبد است، پس بنابرا شوديخوب است اگر كم م شوديم ادياگر ز. شوديكم م اي شوديم

 يجهان. وقت نياو وجود نداشت قبل از ورود به ا يخوب و بد برا (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شمارهجانيدر ا شود،يم

  . شوديم دهييو مقاومت هم زا ديآيو خوب و بد بوجود م ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره شد دهيهمان

قسمت اشِكال  نيدر ا نندگانياز ب يليقضاوت، هم مقاومت. خ د،يآيهم خوب و بد بوجود م دنيكه در اثر همان دينيبيم

 دنياصطلاح دكه در اثر به شوندي. و اگر درست توجه كنند الآن متوجه مهانيچه و ا يعنيشدن  تيهوهم داننديدارند، نم

 قيما از طر شود،يم زهايچ نيبه ا لياست كه مركز ما از عدم تبد ني. اتفاق اافتديم يچه اتفاق هانيقرار دادن ا و مركز

و درد  كنديم جاديدرد ا هانيبرحسب ا دنيد يمدت كيپس از  يناكارآمد است. ول زهايچ نيو عقل ا مينيبيم زهايچ نيا

است.  ياِشكال كيكه  كنديو درد به ما القا م د،يشناسيرا كه م يذهنمن يمثل رنجش مثل خشم مثل ترس و تمام دردها

  .ممكن است به حرف بزرگان آدم توجه كند

است كه شما از  نيخاطر ابه ديكه شما دار ييدهادر نيكه ا ندگوييبزرگان به ما م ،»يزينست«: ديگويمولانا م نيهم يبرا

است مركزتان  ادتانياست كه اول  نيهم شنهاديپ دهند،يبه ما م يشنهاديپ كي. پس دينيبيم هايدگيهمان قيطر

 يو برا ديمركزتان را عدم كن (دايره عدم)] ٣شكل شماره[ دوباره ديبود؟ الآن با (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شمارهعدم

  . ديم بشويتسل :نديگويم كنند،يم شنهاديپ يراه كي كارنيا

 شوديمركزمان عدم م يخوب و بد كردن. و وقت يعنيقبل از قضاوت و رفتن به ذهن،  لحظه است نياتفاق ا رشيپذ ميتسل

. مينيبيتازه ما درست م شوديعدم م يمركز وقت زه،يعدم مقاومت، عدم ست ايلحظه  نياتفاق ا رشيپذ اي ميدر اثر تسل

 م،ينيبيم زهايبرحسب چ م،ينيبينمدرست  ميهست ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره حالت نيدر ا يوقت نيپس بنابرا
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  11صفحه: 

از  م،ينكن جاديمركز را ما ا ني. تا اميكن جاديرا دوباره ا (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره مركز نيا ميتوانينم ديد نيبا ا

  وضع ما درست نخواهد شد.  م،ينيخدا نب قيعدم و از طر قيطر

 ٢[شكل شماره هانيو ا نديبيم زهايچ قيانسان از طر كهيتا زمان يعني. ديشما بدان مييگويعنوان مقدمه مرا ما به هانيا

بكند باز هم  يمركزش است، احوالش خوب نخواهد شد، اگر دكتر هم برود قرص هم بخورد هركار ها)](دايره همانيدگي

با  گريما د ديرا بخوان عنوان قرص خواب باشد، شما فقط شعرهابرنامه به نيا نديگويم ياعده كيموقتاً خواهد بود. 

 يطورنيهم ديو بخوان مانديمثل قرص اعصاب م شود،يحالمان خوب م ميشنويشعرها را كه م نيا م،يندار يخودمان كار

را در مركز  هانيا ديتوانينم د،يمركز را عدم كن ديشما با مييگوينه، ما م ،ي. ولديآيجلو، ما خوشمان م ديبرو ديكن يمعن

شما  اگر (دايره عدم)] ٣شكل شماره[ شد ديبه خدا زنده خواه يروز كيكه  ديتوقع داشته باش اي ديتصور كن و دينگه دار

  شد.  ديبه خدا زنده نخواه د،يازنده هانيبه ا

 ديزيكه مرتب، نست نديگويكه به ما م مينيبيم م،يزينست خبرانياگر با ب ديآيدست ما مكه به ياطلاعات كي نيپس بنابرا

ما مرتب عدم  مركز م،يو مقاومت نكن مينكن زهيكه اگر ست دينيبيمركزتان. م ديايعدم ب ديبگذار د،يمقاومت را صفر كن

 ديكار را با ني. اميكنياستفاده م يو از خردِ زندگ ميدهيم صيدرست تشخ مينياگر درست بب م،ينيبيما درست م شوديم

 م،يبرگرد (دايره عدم)] ٣شكل شماره[ حالت نيكه، دوباره به ا ميباز كن قدرنيافضا را  نيكه، ا ميما انجام بده قدرنيا

(دايره  ٢[شكل شمارهحالت نيبه ا ميرفت م،يگذشت (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره حالت نياز ا يعني د؟يكنيتوجه م

، (دايره عدم)] ٣شكل شماره[ با مقاومت صفر ميشناسيرا م هايدگيهمان ميدر واقع دار ارانهي. حالا، الآن هشها)]همانيدگي

 يبرا ميريگيما هم شراب م ياز زندگ م،يكنينم زهيست خبرانيبا ب يوقت ديكنيم توجه. خبرانينكردن با ب زهيبا ست

  . ميشناسيرا م هايدگيمركزمان عدم است، همان كهنيا

مركز قرار دادن  اي ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره هايگديهمان قياز طر دنيد نياز مولانا كه ا ميادهيما الآن فهم

با  كند،يم جاديكند انسان درد ا دايباشد. اگر ادامه پ يدوازده سالگ يتا ده سالگ يزمان موقّت كي توانديم هايدگيهمان

كند و درد را پخش كند، از  جاديو درد ا نديدردها بب قياز طر يكس اگر .نديبيدردها م قيو از طر شوديم دهيدردها همان

درد او را در چنگ  يفضا نيكه ا كنديم جاديا يدرد يفضا كي دينيبياصطلاح خلاص بشود. مبه توانديشرِّ درد نم

 اديكه از مولانا  ييزهايچ نيباشند، با ا يطورنيا تانيهاهم بچه ديخواهينم د،يكار را بكن نيا ديخواهيو شما نم رديگيم

  .ميبرس (دايره عدم)] ٣شكل شماره[ جاكرد كه ما به آن ميما فضا را باز خواه قدرني. پس امياگرفته
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  (مثلث همانش) ٤شكل شماره

  

  (مثلث واهمانش) ٥شكل شماره 

آفل كه ضلع  يزهايكه بر اثر همانش با چ دهديمهم است كه نشان م يليخ (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره شكل نيا اما

اش درباره خواهدياست كه الآن مولانا م يازهيمقاومت همان ست ني. اشوديثلث است، مقاومت و قضاوت درست مم نِييپا

 جاديبر اثر همانش قضاوت و مقاومت ا دينيبيم پس. ديمقاومتتان توجه بكن يشما به الگوها خواهميحرف بزند و من م

  لحظه است. نيدر مقابل اتفاق ا شهيهم ديدانيو مقاومت م ديكه مواظب باش مقاومت نكن ديگويشد و مولانا به شما م

و قضاوت  ديكنيمقاومت م ديكه دار ديشويكه اگر متوجه م (مثلث واهمانش)] ٥شكل شماره[ شكل نيا طورنيو هم

شته و كه در زمان گذ دينيبيو م ديكنيم يزندگ اي ديكنياز خدا م يعذرخواه كي د،يترا شناخ شيو الگوها ديكنيم

اصطلاح به يفضا ندهياست؛ گذشته و آ ندهيدر گذشته و آ (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره يجسم ياريهش د،يبود ندهيآ

 يگريد ياريهش كيكه  مينيبيبا مركز عدم، م (مثلث واهمانش)] ٥شكل شماره[ شكل نيبه ا مييآياست. م يزمان مجاز

 دايپ يزيانگشگفت تيكه دوتا خاص دينيبيلحظه و م نيبه ا ديآيانسان منظر و  ياريهش ايحضور  ياريبه نام هش ديآيم

 ديشناسيمقاومت را م يالگوها ي. وقتديكنيشما عدم م ارانهي، هشمركز را هم نيكه ا دينيبي. معدم كردنِ مركز با شد

 ديو با شوديكه مركز عدم م دينيبي، مهم خودتان را و هم اطرافتان را ،ديشويم رايشما پذ واشيواشي، و عرض كردم
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  13صفحه: 

، شكُر شد و آن جاديدر ما ا يتيخاص كي ،كه با مركزِ عدم دينيبيم كارنيا يو برا فتديب هايدگيهمان نيتا ا ديصبر كن

 لي، ما ممينيبيبا مركزِ عدم م ،يكه وقت مينيبيم طورنيو هم ميفضا را باز بكن نيا ميتواني، شكر كه ما م، شكر. شكراست

  .است زي، پرهز استياسمش پره نيو ا ميبشو دهيآفل همان يهازيبا چ گريد ميندار

  

  (مثلث تغيير) ٦شكل شماره 

 يكه مدت ميداني، و مبه مركزِ عدم ميشويما متعهد م كشديطول م يهم مدت (مثلث تغيير)] ٦[شكل شماره رييتغ نيا اما

و مركز  مينيمقاومتمان را بب يهامرتّب مثلاً الگو يعني. ميكار را تكرار كن ،ميهر روز تكرار كنو  ميكار را ادامه بده نيا ديبا

 ،كهنيا يعني، حالت نيا، دردرواقع ،ريي. تغبشود جاديا رييتغ نيتا ا ،لحظه نيا تيدر اطرافِ وضع ييگشابا فضا ميرا عدم كن

 (مثلث واهمانش)] ٥شكل شماره[ درونمان باز بشود يباز بشود و فضا انش)](مثلث هم ٤[شكل شمارهشده مركزِ گرفته نيا

 نيبدهم ا حيشكل هم من توض نيبا ا دي. اما اجازه بدهميباز كن تينهايدرون را ب يو ما فضا فتديب هايدگيهمان نيو تمامِ ا

  :ديگويكه م، را تيب

 .  

  ها)(مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧شكل شماره
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  14صفحه: 

  

  (مثلث ستايش با مركز عدم) ٨كل شمارهش

  يزينَست خبرانيهله، هشدار كه با ب
  يزيمَستانِ چنان رَطلِ گِران، نَست شيپ

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 داً يمثلث را جد نيو ا مي. مقاومت داراست دهي، هماناست كه مركزمان نيا اشيمعن ،ميكنيما مقاومت م ي، وقتكه مينيبيم

 ،ميپرستيكه ما جسم م دهدي. نشان مها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره، ام خدمتتانكرده يمعرف

 توانديو نم ميريپذيرا ما نم تيآن عنا ،يمنته، دارد به ما تي، عناخدا اي يو زندگ ميپرستيمركزمان را م يِدگيهمان همان

، جذب خدا جنس خودش را كه عدم است كهنيا يبرا ،ميكنيمقاومت م ،ميشويما جذب نم اي ،كهنيا يما را جذب كند برا

در  ،(مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[ ميكنيمركزمان را عدم م ي، وقتاست كه نيا اشيو معن كنديم

ما از  تيو هدا ديآيم يما از زندگ تيحسِ امن و شوديم يعقلِ زندگ ،شوديدرست م اعقل م كهنيا برعلاوه ،صورتنيا

مركزمان  يو وقت ميشويرا هم ما متوجه م تشيما را جذب كند و عنا توانديخدا م ،ديآيجا مو قدرت ما از آن ديآيجا مآن

  . ميكنيم شياو را ستا ،ميپرستي، ما او را معدم است

ما  شِيكه ستا مياورين شيپ يتيكه اگر وضع ميما، كه وقتش است بدان ديو امروز شا ديريرا هم درنظر بگ التح نيپس ا

كه خدا ما را جذب كند و توجهِ  مياورين شيپ يتينباشد و اگر وضع يزندگ اي، خدا ما اگر در مركزمان يعني، درست باشد

(مثلث ستايش با مركز  ٧ره[شكل شما يذهنحالتِ من نياز ا ميتواني، ما نمما نشود بينص ،يزندگ يِقضا و بالندگ

اگر  يعني. مينظر كن ديتجد ديبا ،ميستي. اگر نديستين اي ،نيبا ا ديشما موافق هست دانمي. نمميخلاص بشو ها)]همانيدگي

مقاومت  يهاالگو ديكار با نيا ي. براديمقاومت را صفر بكن دي، شما باساده است يليحالت هم خ ،دياورين شيپ يشما حالت

 ني. پس شما با ادي: هله هشدار كه مقاومت نكنديگويدارد م كهني، مثل اهله هشدار د،يگويم نيهم يراو ب ديبشناس را

، الگوها نياز ا ديكن زيو پره ديمقاومت را بشناس يالگوها ديكه نتوان يكه تا زمان ديكنيقبول م اي ديشويمثلث، متوجه م
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  15صفحه: 

و  ديآيشما بدتان م د،يرسيم يكس كيبه  يكه وقت دينيبب ديتوانيراحت م يليما خش ،ديكن ييها فضاگشاآن يجاو به

مقاومت  ني. اديآيبدتان م يول دييگوينم يزيچ كهني، ولو ابه او ديبده ريكه در ذهنتان گ دياشده يشرط ،ديگرفت ادي

  .كنديمركز شما را جسم م ،گذارديبدن شما اثر م يِرو نياست و ا

 ةو آن جَذْب ديشويمحروم م زيچ كياز  ،شوديم ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شمارهمركز شما جسم اگر 

. به آن واكنش ديآياز آن بدمان م ،ديآيبدمان م نياز ا يه ميكار را بكن نيا دشاي بار هزاران روز هر ما و است خدا

 ياگر شما كار كه ديبگو خواهديمولانا م يعني. است ي، موضوعِ جذبه منتفهاجا. در آنميدهيواكنش م نيبه ا ،ميدهيم

  .رونيب دييايب ديتوانينم ان، خودتكرد ديخواه ريجا گشما آن ،رونيبكشد ب يذهنكه خدا بتواند شما را از من دينكن

  

  ذهني)(افسانه من ٩شكل شماره

 فتديموضوع جا م نيكه ا ميني. ببذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره، بدهم حيشكل را هم به شما توض نيا ديبده اجازه

عنوانِ مقاومت را به يذهن، منكه ميندازيب هم جا نيكمك كند و ا توانديخدا به ما نم م،يكنيمقاومت م كهي، تا زمانكه

 كننديم نيمردم تحس ،ستميبا توانمي، من مكه مييگويم ،ميستيايكار م كيجلوِ  يو ما وقت دانديو قدرت م دانديهنر م

 ،ييما در مقابل زورگو ،ايفكر كنند كه آ هاي. و ممكن است بعضمقاومت كرد ني، ااست يگرزهيآدمِ ست نيا كه نديگويو م

 اي يبه زندگ ديشويوصل م ،ديكنيباز م افضا ر ي. شما وقتدياستفاده كن ياز خِردَِ زندگ ديشما با نه. ؟ميبشو ميتسل ديبا

 نيكه چگونه ا كنديعقل به شما كمك م نيو ا ديريگيو از او عقل م ،(مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[ خدا

بزرگتر  زيآن چ ،ديببر نياز ب زهي. اگر با مقاومت و ستزهي، نه با ستخردمندانه يمنته ،ديببر نيرا ازب ييگوزور ايظلم را 

 كي، ، و با زورِ خودمانكه او كار كند ديدهي، اگر شما اجازه نماست كه يجوركي ،يطرحِ خدا و زندگ يعني. اهد شدخو

باز هم خودش را  ،يگريدرصورتِ د اي ،يتريصورتِ قو كيبه  ،شوديم تريو قو شوديتر مآن بد ،ميببر نيرا ازب يزيچ

  .كنديظاهر م
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  16صفحه: 

 زيآن چ گري. دميببر نيرا ازب ياعده كي ،ميبمباران كن ،ميكن كونيفرا كن ييجا كيمثلاً  ميكه برو ميدوست دار يليخ ما

بردن و كشتن  نيبا ازب ميتواني. ما نمشد گريذهنِ د كي، وارد درآمد يذهن كي. از هست زي، آن چ، نرفتاصلاً رفت گريد

را با  هايهماهنگبردارد. تمامِ نا انيآن را از م توانديم يزندگ يول ،ميببر ني، آن را ازبدر جهان يزيچ كيو نابود كردنِ 

تا . ما ممكن است كه صد، صادق استمورد شخصِ ما همموضوع در ني. احل كرد شوديو قضا م فكانبا كن ،يخردِ زندگ

 ي. ولكندي، درست ممركزْ عدم است يوقت يرا زندگ هانيا ،ميترس داشته باش ،ميداشته باش نهيك ،ميرنجش داشته باش

 قهيرا تا پنج دق تانيهااگر رنجش اي فتد،يب تانيها، تمامِ رنجشبترساند تا اي، شما را كتك بزند تا ديايب تواندينم يكس

شدن با  يدراثرِ مواز ي. ولتواندينه او م ،ديتواني. نه شما مديكار را بكن ني، اشما ديتواني. نمكشمتيمن م ،ديندازين

در  يگريد زِ ي، چشما را حل كند يهارنجش توانديم ،ديآيور مآن كه از يبخشِ زندگشفا يِرويآن ن ييگشابا فضا ،يزندگ

  .ديزي: نستديگويمولانا مرتب م ،نيهم ي. براتواندي، نمجهان نيا

ها اين هاقهر و شورش ،دعوا ،زهي، ست، مقاومتكه ديضوع توجه كنمو نيبلكه شما به ا ،كنميم ديرا هم من تأك هانيا

راه خرد را در  يهر كس يول توانند،يوجه نم چيجهان را درست كنند، به ه توانندينم ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره

 چيخدمت كند. ه توانديمبه جهان خدمت كند، به خودش هم  توانديدرون باز كند، تامل كند، نَپَرد و منقبض نشود، م

شعر  نيا با ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهشكل  نيباشد و سالم باشد. ا يكه در افسانه من ذهن دينيبيشما نم يانسان

  :ديگويجالب است، م

  يزينَست خبرانيهله، هشدار كه با ب
  يزيمَستانِ چنان رَطلِ گِران، نَست شيپ

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

آفل و  يزهايحتماً چ دهد،يانسان مقاومت را ادامه بدهد، اگر مقاومت را ادامه بدهد، حتماً قضاوت را هم ادامه م اگر

. دهميمثلث را نشان م نيمن ا نيهم يهم هست. برا گريد يباشد، دو تا نهاياز ا يكيآفل در مركزش است.  يهاتيوضع

آفل است دارد  تيوضع نيكه ا ديرا نشناس نيبا آفِل يدگيهمان نكهيات و قضاوت، مقاوم ياگر شما در خودتان الگوها

 د،يشويم دهيهمان يانسان كيشما با  اگر. ديچسب ديباز هم خواه ديرا ندان نيبه آن بچسبم. اگر ا توانميمن نم گذرد،يم

 يول د،ياز او دل بكَن كشديمدو سال، سه سال طول  كسال،يشش ماه،  د،يمعتاد شد نكهيا يبرا د،يافتيم يچارگيبه ب

 ديگويخدا م د،يگويم يزندگ نكهيا ي. براگريد مينگرفت ادي يزيخوب چ م،يشويم دهيهمان گريانسان د كيدوباره با 
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  17صفحه: 

 يزندگ غاميپ نيتا حالت خوب بشود، ا يكنيم نيگزيرا جا هايدگي. اگر شما همانيشويم چارهيب ،ينشو با كس دهيهمان

  . ميما مقاومت و قضاوت را نگه دار ميستيما مجاز ن ني. بنابراستين

. كنديدعوا م يبعد با موانع ذهن ،يكردن به موانع ذهن ليرا تبد يزندگ كنديشروع م واشي واشي يكه من ذهن دينيبيم

و بعد  ميكنيدعوا م يكيو پوچ ما با  چيكه سرَ ه دينيبيم آورد،يموضوعات مقاومت را خودش به وجود م يمن ذهن يعني

و نه مقاومت  ديكن جادياست كه شما نه مانع ا نيكار ا نيا يهست و معن تانيمن ذهن د،يستي. شما نميكنيبا او مقاومت م

اصل است،  يزياست. چه چ ياثر فرع كي. حالا مانع، فرع به مقاومت است، تازه مقاومت هم فرع به، خودش ديكن جاديا

همه  دامادر و مب نيخدا در مركز. ا يبه جا يزيچ كيهمانش، گذاشتن  ن،ديمرض است؟ همان يزياست، چه چ شهير

  .ميدانينم مييگوياست كه م هايگرفتار

از من  ريتو انسان غ يا يعنياز من،  ريغ ديگويخدا به ما م م،يصحبت كن ينيد اي يبه صورت معنو مياگر بخواه يعني 

 نيا يمجُاز يدوازده سالگ ،ي. تا ده سالگينيمن بب قياز طر يتوانيفقط م يعنيمركز تو باشد.  تواندينم يگريد زيچ

شروع  جيانسان به تدر نيتمام شد. بنابرا گريد د،يعقلت رس ي. وقتگريد شوديبعداً نم ،يرا در آنجا بگذار هانيچنقطه

هر سه  يعنير سه طبقه و ه ينيبو دشمن يسازو دشمن ينيبو مساله يسازو مساله ينيبو مانع يسازبه مانع كنديم

مقاومت  يدر مقابل ك ما. دمانع و مساله و دشمن، ابزار مقاومت هستن يعني نهايبه اصطلاح، هر سه نوع از ا »يگوراتاك«

دارم، مساله  يبه وجود آورده؟ من مساله دارم، مساله مال يمسائل را ك نيا مييگويمان است. ما مرتب مدشمن م؟يكنيم

 يكرده؟ من ذهن جاديا يم دارم، با همسرم دارم، با برادرم دارم، با مادرم دارم، با پدرم دارم، مساله دارم. كابا بچه يارابطه

  . يزيمواظب باش نست ديگويكند. كه امروز مولانا م زهيبتواند ست نكهيا يبرا چرا؟شما. 

ساعت فكر  مين دينيو بعد بنش ديبخوان ديمولانا را با تيب كي. شما ديكه شما تامل كن كنميم ديتاك ايقضا نيا يرو من

امروز شما  نيجلو. هم ديبرو ديكن يادب يفقط معن نكهي. نه ادينيدر من و آن را بب كنديراجع به چه صحبت م نيكه ا ديكن

مقاومت  يهاوهيمت، طرز مقاومت كردن، شومقا يالگوها خواهميمن م دييبگوشما  د،يمقاومت نكن ديگويكه مولانا م

مقاومت  كنم،يمن كه مقاومت نم د،ينكن دايپ يچيكرد كه، ممكن است در اول ه ديتعجب خواه شماكنم.  دايم را پخود

 ها،تيات، با همسرت، با برادرت، خواهرت، با مردم، با وضعبا بچه يگرفتار نيپس ا ؟يدار يمن ذهن يپس چطور يكنينم

ها رنجش نيها و اها و ترسخشم نيپس ا ؟تها چه هسملامت نيپس ا ؟نهايمختلف بدنت، پس چه هست ا يهابا قسمت

   ست؟يمقاومت ن نهايتوقعات چه هست، ا نيو ا
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  18صفحه: 

گويد مي يزيچ كي ي. من ذهنميشويمتوجه نم م،يفهميمنتها نم م،يكنيمقاومت م يتيما در مقابل هر وضع الاصوليعلَ

ها جَهل من موقع ي. بعضكنديم نيسود ما را تام تيكه وضع ميستيها ما مطمئن نموقع يبعض نكهيا يبرا كند،يمقاومت م

 ماا. ميكنيمقاومت م م،يفضا باز كن ميتوانيها نمناشناخته طرافها، ما در اسبب مقاومت است. ترس از ناشناخته يذهن

شد، فضاگشا آدم پر از نرمش با كيرا عوض كند،  شيمقاومت را صفر كند و سبك زندگ ديمتوجه بشود كه با ياگر كس

فضا را باز  كند،يم رفتار طورنيندارد ا يباورها را دارد، اشكال نيآدم ا نيندارد ا ياشكال مييبگو ميتوانيباشد و مرتب ما م

مثل من فكر كنند،  ديهمه كه نبا باست،يز ينطوريآقا اصلاً ا ديگويم واشيواشي دكند و جا بدهد، اولش سخت است، بع

   مركز عدم بشود. يوقت

دارند چقدر خوب  يگريد يبابا مردم متفاوت هستند، چقدر قشنگ است، باورها دييگويم د،يشما مركز را عدم كرد يوقت

مثل من فكر كند، درست فكر  يهمه مثل من فكر كنند. هر كس گفتميباشند، نه من م ينطورياست، بهتر است كه ا

مرا داشته  يباورها ديباشد كه اصلاً كافر هستند، همه با ينيئل دمسااگر بلكه هم  كنند،يهمه غلط فكر م هيو بق كنديم

بر حسب خدا  ي. وقتمينيبيانداخته. تا حالا بر حسب باور م ريباور جسم است و باور ما را گ ميشويباشند. ما متوجه م

و  يقت وجودي انسان)](حق ١٠[شكل شماره مركز ما ديآياست كه عدم م يموقع نيكه باور جسم بوده، ا ميفهميم ميديد

  . مينيبيما درست م

  

  (حقيقت وجودي انسان) ١٠شكل شماره

 م،يشويم يگريانسان د كيو  ياز من ذهن ميشويم دهييما زا د،يآيانسان به وجود م يوجود قتيكه حق دينيبيم پس

. ميكه از اول بود ميشويم يفرميب هريهمان دا هيما شب جهي. در نتشوديو باز م شوديباز م شود،يدرون باز م يفضا يوقت

  بله.
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  19صفحه: 

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوي) ١١شكل شماره

  

  (مثلث بلوغ معنوي) ١٢شكل شماره

 يليو خ ديكنيكه شما فضا باز م دينيبيكه اگر م ديشناسيرا هم م (مثلث عدم بلوغ معنوي)] ١١[شكل شمارهمثلث  نيا

نه، بلوغ و  د،يكنيم زهي. اگر مرتب ستديشويبالغ م ديپس شما دار د،يكنيو فضا باز م ديكنيجاها مقاومت را صفر م

 كنديكه مقاومت م ي. هر كسميكن ييفضاگشا ميتوانيو اجسام در مركز ما باشند، ما نم يوجود ندارد. اگر من ذهن يپختگ

 گرانيكه د داردياست، روا نم شيانديابيدر مركزش هست، كم زهايندارد، و چون چ يمعنو اي يآدم بلوغ عاطف نيمرتب، ا

 يكه از جنس زندگ دانديداشته باشند و ارزش خودش را نم يخوب يشاد باشند، خوشحال باشند، خوشبخت باشند، زندگ

  از جنس جسم است.  كنديفكر م است،است، از جنس خد

ندارد، اگر با  ياشكال مييگويم ميكنيندارد، مقاومت و قضاوت م ياشكال مييگو يم م،يهست يما از جنس من ذهن اگر

 ميكه عدم را بگذار ميشويتر مما پخته يموقع م،يندارد، ما خام هست ياشكال مييگويم م،يهست تيهوآفل هم يزهايچ

 يچالش بهما  كه ميشويدفعه متوجه م كي م،ينيبب يزندگ قيو از طر (مثلث بلوغ معنوي)] ١٢[شكل شماره مركز

از خرد  ميكنيمقاومت نم ميها را حل كنچالش ميخواهيم يوقت اي ميشوياز كنارشان رد م ميكنيم فضا باز اي ميخوريمبر
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  20صفحه: 

 ياز فضا د،يآيم يحل از زندگراه نيا يحل بشود ول ديموقع ها با يبعض چالشحل آن،  يبرا ميكنياستفاده م يزندگ

واكنش نشان  كند،يشخص تأمل م نيالغ است اب (مثلث بلوغ معنوي)] ١٢[شكل شماره آدم نيا د،يآيگشوده شده م

 ياست، خدا در مركز است فراوان يشخص چون مركزش عدم است، فراوان نيدارد، ا يدارد، عاطف يپس بلوغ معنو دهدينم

من از  ديگويم ،شناسديارزش خودش را م دارديشخص كه مركزش را عدم نگه م نيا .دارديبه مردم روا م رونيرا در ب

من  ستم،يجسم است من باور پرست ن يذهنبشوم منِ يذهناز جنس منِ كنميهستم و خودم را كوچك نم يدگجنس زن

پرست اگر مقاومت ستميمن مقاومت پرست ن ستم،يپرست نمن خشم ستم،ين پرستتيمن وضع ستم،يپرست نجسم

  يم ييگشافضا ،كنميچرا هر لحظه مقاومت م ستمين

  .كنم

  

  ذهني) حور اساسي زندگي با افسانه من(شش م ١٣شكل شماره

  

  (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٤شكل شماره 

شكل قشنگ نشان  نيا دينيرا هم شما بب ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من ١٣[شكل شمارهشكل  نيا اما

را نشان  خبرانيشكل ب نيا خبرانيده هستند ببه خدا زن خبرانيكه ب ديكنيتوجه م زديستيكه م يكه كس دهديم
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  21صفحه: 

 .آورنديم ورآن دارند و خبر را از ورآن خبر از و ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من ١٣[شكل شماره دهديم

كه ما  مينيبيم ميشكل هست نيا هيشب شتريبزرگان و اگر ما ب هيمثل مولانا و بق ييهادارند انسان هانيرا ا يخبر هست

 شتريدر طول روز ب يتان صفر بشود ولمقاومت شهيندارد كه هم يلزوم شما .شوديم اديمقاومت ما صفر ز ميمقاومت ندار

از كنار  ديفضا را باز كن ديكنيمقاومت م ديدار ديديواضح است د يليهم خآن  و ديصفر كن ديمقاومت را با ارانهيهشُ

 ديزه بلكه چالش را حل كنيست يعنيبرخورد نه  ،ديو آن را حل كن ديبرخورد كن دياگر با چالش با اي ديرد بشو تيوضع

 ،ينه اوقات تلخ شوديچالش فوراً حل م يتأمل و خرد زندگ شهيهم ،ديرا حل كن نيا ديشما باآمده  شيپ يامسئله كي

كه مقاومت دارد در مقابل قضا  يكه كس دينيبيم ،يو استفاده از خرد زندگ ييگشاو نه دعوا بلكه فضا زهينه مقاومت وست

   .كنديم تفَكان مقاومو كنُ

 نيو ما در ا كنديم ييما را راهنما اشتياش و عنااست كه در قبل هم نشان دادم كه معمولاً با جذبه يقضا كه اراده اله

خدا به شما كمك  دياگر شما دار امروز، زهيمقاومت و ست ميريشكل بگ نيقلم از ا كيفقط  پس ميبينصيحالت از او ب

(شش محور اساسي زندگي  ١٣[شكل شمارهشخص  نيا پس. ديكه مقاومت دار دياز خودتان گله كن ديپس گله نكن كندينم

به خودش بكشد  توانديكه خدا ما را نم ميدياست اگر مركز ما جسم است امروز د يجسم ياريدر هشُ ذهني)]با افسانه من

كه به  بزرگان ،رونيما را بكشد ب ديبا يكي مييايب رونيب ميتوانينم يذهنبكشد ما از منِ و خدا ما را نتواند ياگر زندگ

  . كنندياند به ما كمك مزنده شده يزندگ

و  شوديدچار اتفاقات بد م ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من ١٣[شكل شمارهشخص  نيكه ا دينيبيم پس

[شكل خوبه  يكيبد است و  رونيانعكاسش در ب شيبرا سدينويدارد بد م يجسملحظه كه مركز  نيدر ا يقلم زندگ

مرتب  ييگشاو فضا ميشخص به تسل نيا طورنيو هم (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)] ١٤شماره

فقط  كنديمت مو مقاو زندينه نم ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من ١٣[شكل شماره يكي نيا زنديدست م

كار  ديكنيمقاومت م اگر كنم؟يمقاومت م اي كنميم ييفضاگشا شتريمن در طول روز ب دييبگو تاناز خود ديسوأل كن كي

لحظه اقرار به اَلَست  نيشما در ا دهديشكل نشان م نيكه ا دينيبيم ديكنيم ييگشاشما درست نخواهد شد اگر فضا

(شش محور اساسي زندگي با  ١٤[شكل شمارهخدا و نشانش مركز عدم  يس تو هستم امن از جن دييگويم يعني ديكنيم

فكان به آن كمك قضا و كنُ طورنيو هم شوديبه الََست اقرار دارد مركزش عدم م يكس هر است. حقيقت وجودي انسان)]

 طورنيو هم كنديبه شما كمك مآن به اصطلاح  يفَكان و اجرالحظه، كنُ نيو اراده خدا در ا صيتشخ يعنيقضا  كنديم
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  22صفحه: 

ذهن خاموش شود مقاومت  اگر ديكنينم تمقاوم گريد شوديتان خاموش مذهن دينيبيم ديكنيهر موقع مركز را عدم م

  .شوديصفر م

كه مقاومتش و قضاوتش به اصطلاح  ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من ١٣[شكل شمارهشخص  نيا يبرا

 ١٤[شكل شماره ميخدا زنده بشو تينهاياست كه به ب نيكار ما ا تيو بالاخره نها ستينش خاموش نبالاست ذه يليخ

كه درون  ميخلق شد نيا يما و برا يبه زندگ ديايخدا ب يو فراوان (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]

 يگرام نيا يعنيكَرَمنا به اصطلاح  ةكلم نيهم نياشدن  ليبه خدا تبد يعني» باز شدن تينهايب«. باز بشود تينهايما ب

 واشيكه ما  مينيبيما و م يبه زندگ ديآيو و هزار تا بركت او و ما يباز هم فراوان يعنيو كوثر هم  نيا يعنيداشتن خدا 

  بله نداشت. يچيكه ه ميشويم هياول رهيهمان دا هيشب واشي

ت اول *** یان   ***  
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  23صفحه: 

   .بوده باشد ديمف حاتيتوض نيا دوارميام 

  يوار ابََد كَژ مانكه كمان يگر نخواه
  يزيخود همچو كمان، نَست يِكَشَندَت سو چون

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

از جنس  ،ياز جنس جسم نشو يعني »يكژ نمان« يكژ نمان الابديمثل كمان تا آخر عمرت و ال يخواهياگر م ديگويم

جهان بله پس از  نيدر ا ميما آمد يبپوشان عملةجام ،يجهان عمل كن نيبه ا يكه آمد يمنظورآن  و به ينشو يذهنمنِ

آگاه  مااست.  دنيراجع به كش كه (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[ دهديشكل هم خوب نشان م نيا يمدت

 نييلحظه تع نيپس شما ا رديگيجذبه خدا قرار نمو تيمورد عنا شود،ينم دهيكش يزندگةليوسبه دهيكه مركز همان ميباش

ن فوراً امركزت دياگر مقاومت را صفر كن يول ديكنيم شيجسم را ستا كي دي. مقاومت داراگرنه؟  اي ديمقاومت دار ديكن

  .فتدايبه كار م تيجذبه و عنا نيو ا ديكنيم شيو شما خدا را ستا شوديعدم م

 ايبكشد به سمت خودش  توانديخدا شما را م ايكه آ ديموضوع توجه كن نيما به اش شوديم دنيپس هر جا جذب و كش

 ديترسيبكشد، اگر م تواندينم ديهست نياگر خشمگ بكشد، تواندينم ديمثلاً اگر شما استرس دار ،تواندياگر نم ؟نه

بكشد، اگر  تواندينم دياكنش هستبكشد، اگر در حال و تواندينم ديكنيرا مرور م تانيهابكشد، اگر رنجش تواندينم

  بكشد.  توانديمن ،يزيچ كيبه  ديكنيمقاومت م

 دهيجهان همان به روديم شوديم دهيهمان ديآيم مياست كه امتدادش ما هست يزندگ كي ست،يدو تا ن يعني ديكنيم توجه

هر  .ديآوريوجود نمبه ديد و شما شاكه خودش خودش را بتواند بكش دياوريوجود برا به نيامكان ا ديو شما با شوديم

 نيا ميمجاز يدرست است كه ما تا ده دوازده سالگ گريعبارت د بهرا،  مكانا نيا آورديوجود نممقاومت كند به يكس

  . مين نگه دارادر مركزم ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شمارهرا  هانيچنقطه

(مثلث  ٨شكل شماره[ ميو مركزمان را عدم كن ميبشو ميتسل يبدهند چه جور اديه ما ب ديبا يده دوازده سالگ پس از يول

خدا، و مركز عدم و امكان جذب او خودش را دارد  يواقع شيستا .فتديسه تا عامل به كار ب نيتا ا ستايش با مركز عدم)]

 اي يزندگ يعنياو  تيطور عنانيو هم ندكيخدا به ما توجه نم مييگويو م ميما كار خدا را مختل كرد ،كشديخودش را م

 تيعنا .ميندارد ما نگران باش يلزوم ،كنديخودش است و تمام امكانات را هم خودش فراهم م دنيخدا دائماً در حال كش

 .دينباش يذهنما با منِ زهايچ نيشما نگران ا ،كنديم نيشما تأم يفكان براتمام امكانات با قضا و كنُ يزديتوجه ا يعني

 كشديما را م يكه چه جور ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره مينيبيم هايدگيحسب همان رب جانيدر ا
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  24صفحه: 

 دهيهمان روديخدا وجود دارد م اي يمن وجود ندارد در اصل امتداد زندگ ايكه ما وجود ندارد در اصل ما  دياصلاً توجه كن

و  مزُاحمتايجاد  ديشما فقط لطف كن شوديم ميخودش قا يعقب و رو دشويم دهيخودش هم كش لهيبه وس شوديم

 به را كه يچه كس شدكيبود، چه خدا شما را م دنيرا هم كه مربوط به كش نيمقاومت، پس ا د،يو مقاومت نَكُن يگرفتار

  :ديگويهر دو موردِ نَظرَ را م تيب نيا در نيا كند،يخدا زنده شده فرق نم

  يوار ابََد كَژ ماننكه كما يگر نخواه
  يزيخود همچو كمان، نَست يِكَشَندَت سو چون

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

[شكل  يذهنما چون منِ نيبنابرا ه،يّ بَر گردد به حالت اوَلَ خواهديكِش م د،يكشيمثل ذهن كمان شما كِش را كه م يعني

 ما كَشد،يخودش، خودش را م يخدا وقت ايمثل مولانا  يبزرگ كي م،يدار ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧شماره

با  م،يبشو دهيكه كشَ ميكُنيرها نم ميديچون چسب يمثل كِش، ول ميآوريذَرّه كِش م كيما  زها،يبه چ ميديچون چسب

لحظه من به  نيدر ا دهديمركز عدم نشان م م،يشويم دهيكشَ (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[مركز عدم 

  پس:  بِكشَد، او ديبده ازهمن را بِكشَِند، پس شما اج تواننديرا نگرفتم، پس م يزيبا دستم چ يعني دَم،ينچَسب يزيچ

 كنديم يزندگ يذهنكه در افسانه منِ ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهشخص  نيا »يكه كمان وار اَبَد كَژ مان ير نخواهگَ«

در گذشته و  ؟يبمان يجسم ياريتا آخرِ عُمرت هش ديخواهيم ايآ م،يستيما ن يذهندارد، منِ يذهنمنِكَژ هست، چرا؟ 

كار با  نيا كهنيايكه، برا يخواهينه نم ؟يكن اَش مقاومت و قضاوتهمه ؟يخدا زنده نشو تينهايبه ب ؟يكن يزندگ ندهيآ

  . ت، با درد همراه هستهس همراه يمانع همراه هست،گرفتار هست، همراه مسئله با آن ةهم

 يزيچ نيهمچن ديامدياصلاً كه، ن ديستين نيشما ا بعلاوه شود،يروز دردناك تر م هي روز يذهنمنِ نيچون ا ،يكي نيا

هر  م،يرا اَوَّل بفهم نيكه، ا ميكن يو در آن زندگ ميدرست كن يذهنافسانه منِ كي مياامدهين مي. اَوَّل ما بفهمديدرست كن

  سازد،يمسئله م سازدياست، دائماً مانع م يذهنكه من دارم افسانه منِ يتيوضع نيخودش روشن كند ا يرابرا  نيكس ا

است، خودش  نيغلط ب يذهنساختند، منِ گرانيد كه دهديآن موقع به من نشان م و .كنديدر مقابل آنها مقاومت م و

ها من ساختند، و با آن يبرا گرانيد ديگويم اَندازد،يم گرانيد بعد گردنِ كند،يدرست م مسئله كند،يمانع درست م

  .ديكار را نكن نيشما ا كند،يم زهيست

 يزيچ كي يكس كي تيبا مقاومت، هر موقع م،يسازيم يجورچه مينيبب واشيواشي من خودم ساختم، ديبگوئ اوََّل 

 نيا د،يستيجا باهمان د،يكن طئهتخ د،يش كنرَدِ  دييبگو يزيچ كيدر مقابلش  ديبكن مقاومت ديخواهيو شما م د،يگويم
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  25صفحه: 

 ند،يگويمردم م د،يشما نَظَر بده د،يهست يآدم مهم ديشما به اصطلاح مرجَع هست نديگويها مموقع يمقاومت است. بعض

 گذارنديبه ما احترام م ميكنيما فكر م ديكنيم جهبه مقاومت، تو كشَنديدارند م ستم،يمن مَرجَع ن ستم،يمن ن دييشما بگو

اظهار  شما د،يكه شما آدم مهم و دانشمند هست كننديم كشيتحر ورآن و از وراين بشود از اديدانشش ز ذَرهّكي يذهنمنِ

. كننديآماده م را مقاومت ليبكنند، دارند وسا دينبا كنند،يم خوديها بو آن كنند،يكار را م نيها اچرا آن د،يينظر بفرما

   .كنديشما چكار دارد م يذهنمنِ نيكه ا دينيو بب د،يتمركز كن خودتان يرو ديشما با

 كند،يم صحبت يبازروبه كند،يم صحبت وهيراجع به ش د، در پايينرا دار مقاومت ياست راهها يموذ يذهنمنِ نيا

با  ميوانتيما نم فكر كردن. هايدگيبر حسب همان يعني له،يح طنت،يش ،يصفت طانيش يعني كنديصحبت م يزوبهَ

وجود دارد كه اگر  ني. پس امكان امينيباز شده بب يبا فضا ميفضا را باز كن ديبا م،ينيخودمان را بب يروباه باز مانيذهنمنِ

اگر بُزرگان ما را  كنند،يم گرانيد ميكننميمقاومت  ما مييو بگو ميتا آخر عُمرمان مقاومت كن ميكنيما مقاومت م

 د،يبخوان را تيب كيخودتان.  يِ سرِ جا ديدوباره برَگرد ديمثل كِش مقاومت نكن شما كشَديا را ماگر مولانا شم ،كشَنديم

 رييتغ ديبا آدم د،يالآن انجام بده نيرا هم رييتغ و د،يبكن رييتغ ديبكند، نه شما با رييتغ يطورنيا ديبله آدم با ديبگو

  .كنميمن نم يآن كار را بكُند، ول،كار را بكُند نيا ديبكند! آدم با

 يكي د،ي. بروكشديشما را م مولانا خودت، يسرِ جا يبَرگرد يزيكمان، كِشِ كمان، نسَت زهِِ خود همچو يكشََندتَ سو چون

سه ماه چهار ماه به گنج حضور گوش  شما شود،يم دهيزهِ كمان كه كش و كِش هيقض نيمقاومت هم يموذ ياز الُگوها

 يِ اُلگو نيكنار. ا ديگذاريكنار، چهار ماه م ديگذاريدفعه م كي د،يكنيخودتان كار م يور ديخوانيمولانا را م د،يكنيم

مثلاً  اي؟ ديگويرا درست م هانيا يشهباز ديدانياز كجا م كنديم عنوان ذهن شما يزيچ كي. چرا؟ است مقاومت ةانيموذ

 دينيبيو م كَشديمولانا شما را دارد م يوقت د،يكنعمل  ديشما با د،يدار هازيچ نيبه ا كارچه شما ؟كنديخودش عمل م

  . يمانياَبدَ كَژ م تا مثلِ كمان مگر نه ست،يجلو، برو، باز نا ديرويم يدار

  كه تو را گرگِ هوا بَردَرَّد يگَر نخواه
  يزيشبُان، نَست شيخو يِتو را خوانْد سو چون

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

 يعني. گرگ هوا بله چوپان. يعني م،يبخوان ميتوانيبان هم مدرستش شُبان است، حالا شَ  يول مييگويم بانشَ يدر فارس ما

، ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره شكل نيا يعني زهايبا چ مياشده دهيهمان يوقت ،يذهنخواستنِ منِ

موتورِ  يذهنموتور، منِ كي اُفتد،يكار مخواستن به سميانمك م،يشويم دهيهمان ي، وقتدندار ياشكال شكل، نيباز هم ا
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  26صفحه: 

 خواستنِ  يعنيخواستن، هوا  گرُگ را مولانا اسمش را گُذاشته است گُرگ، يذهن، و موتورِ خواستنِ منِداردخواستن 

  د؟يدانياصلاً به خواستن زنده هست، م خواهد،يهست نفَسِ ما م نيهم نيع نفَس، يهوا نيهم ،يذهنمنِ

است،  يذهنساختمان منِ ،يذهنخواستن، خواستن مربوط به ساختارِ منِ يكي محتواست، يكي ددو جَنبه دار يذهنمنِ ره

 كند،يمطرح م نجايكه مولانا خواستن را ا ستين هودهيب كند،يم جاديمقاومت را ا يذهنبا خواستن هست كه منِ يعني

  :ديگويم

 ميخواهيم يما را، وقت كنديم كهيتكهيت يذهنگرَگِ خواستنِ منِ يعنيهوا  گُرگِ »رَّدكه تو را گرگِ هوا برَدَ  ينخواه گرَ«

 كي ميشو يم دهيهمان گريد زيچ كيبا  ميخواهيآنجا رفت، دوباره م كهيت كي م،يشويم دهيرا، با آن همان يزيچ كي

ها خواهش ديتوانيآمد، شما م وجودن هم بموقع هَمانش خواست نكهيا يچرا؟ برا م،يشويم كهيتكهيرفت، ت نجايا كهيت

به چه دردِ  خواهم؟يچرا م خواهم؟يم رانيا يچ يمن برا دييشما بگو د،ينورافكن قرار بده ريرا ز يذهنمنِ يهاوخواستن

 م،ياز دست بده مينخواه ديكه با ميخواهيرام ييزهاياوقات ما چ يبا عقل خودتان. گاه ديكن نييو تع خورد؟يمن م

  . خواهميم .خواهميم خواهم،يم خواهم،يم چرخَد،يم كيموتور اُتومات نكهيا يم،برايخواهياش مهمه م،يدانيمن

 يِتو را خواند سو چون« گرُگِ هوا همراه مقاومت هست، نيا اِنگار »كه تو را گُرگِ هوا بَردَرَّد ينخواه گَر« !ديكنيتوجه م

خواندن،  :ديگويبود، جذب كردن بود، الآن م دنيو بزرگوار، و بالا بود، بالا كشَخداست  شبان »زَد،يشُبان نَست شِيخو

در مركز ما باشد، ما جذب  يدگيحالت همان نيو اگر ا به سوي خودش كه زندگي است ،يزندگ يِ سوبه خوانديمولانا ما را م

ضد  مينيبيم يذهنكه ما با من يطورآن هكنيا يچرا؟ برا م،يو مقاومت كن مي. اگر ما جذب سخنان بزرگان نشوميشوينم

 خواهد،يم اديآدم مقتصد است، ز نيا مييگوي. مميدانيم يذهنمن يركيز كيهاست. مثلاً ما خواستن را گفتار آن

به هر  يليرا جمع كرده، خ زيهمه چ ،يكيآن  خواهد،يآن را م خواهد،يرا م نيماشاءاللهّ خردمند است و عاقل است، ا

 ديها با دآن ي. ولخواهدياست، م اديز زشياست، همه چ اديپولش ز كند،يم تيهمه جوانب را رعا كند،ياه مطرف نگ

  . دهي. آن شخص را گرگ هوا درَكننديم يابيدارند ارز يذهنمن

. نديبيرا م يذهنو انسان، خواستن من شود،يلحظه گرگ هوا و خواستن متوقف م كي ،يكنيمركز را عدم م يوقت پس

مقاومت  كهنيا يمقاومت مهم است. برا يالگوها ييشناسا اي يتماشا ةدرست به انداز يذهنمن يهاخواستن يتماشا يعني

به دست  يبرا يذهنمن يها. خواستنيذهنمن يهاخواستن ست،ي. خواستن هم در مركز عدم نستيدر مركز عدم ن

تكه تكه م،يشويگرفتار م شود،يم جاديدرد ا م،ينيبيبد م م،يشويم تيهوهم يشدن است. وقت تيهوهم يآوردن برا

مسأله  هب ليتبد يرا، مثلاً حت يزندگ رد،يگيم يذهنمن يعني. كنديتكه مگرفته ما را تكه يزيچ كيانگار  م،يشويم
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  27صفحه: 

 ليرا تبد يزندگ يذهننشد؟ م دايده تا از كجا پ ني. اميامروز شصت تا دار م،يپنجاه تا مسأله داشت روزي. ما تا دكنديم

  كرد، گرگ هوا. 

نورافكن قرار  ريخودمان را، از جمله توقعات خودمان را، انتظارات خودمان را ز يهاكه خواستن ميريگيم ميما تصم پس

 توقع را از همسرم دارم، چرا من از همسرم توقع دارم من را نيچرا من ا د؟يآيچقدر با عقل جور درم هانيا ميني. ببميده

چرا از او  د،يآياز درون من م يو خوشبخت يكند. اگر شاد يخوشبخت كند، من را بخنداند، من را شاد كند، من را قو

و  ستيعدم ن ةليوساست، به يذهنمن ةليوسو به يذهنمن ديما براساس د يهااز توقعات ما و خواستن يليخ خواهم؟يم

  . يرونينه عوامل ب دَرَد،يما را مما،  يذهن. پس منميشويم دهيما دَر جهيدر نت

 ميشد دهيما همان يعني هانيچاست. نقطه شدندهينشان درَ ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره هانيچنقطه نيا طورنيهم

خواستن به  كند،ي. مقاومت به خواستن كمك مميمقاومت دار م،ينيبيم يدگيهمان م،ينيبيم نيچو اگر برحسب نقطه

. ديكنيبدهد به مركز ما، توجه م نفوذخودش را  توانديو درد م كننديم جاديدرد ا هانيا يهر دو كند،يك ممقاومت كم

ساده  يليدو تا قلم دارد فقط، خ يذهنمن ميگفتمحتوا.  خواهد؟يرا م يزيچه چ خواهد؟يچه م ي. براخواهديم يذهنمن

به  شوديو ساختارش است. ساختارش منجر م دنيهم طرز همان يكي شوم،يم دهيمن با چه همان يعنيمحتوا  يكياست. 

 دهيكه همان نياول خواستن هست. هم يخوب و بد كردن. ول رد،يگيخواستن. خواستن برحسب قضاوت صورت م

به  ليرا تبد يرا، خود زندگ يزندگ يروين يذهنمن نيا ديني. خواستن هم درواقع ببافتديخواستن به كار م م،يشويم

ممكن  يكس كي كه،نينه ا م،ياگر درست بخواه م،يو قناعت بخواه تكفاي ةكه به انداز ميما نخواه اگر. كنديستن مخوا

مخرب من  زميمكان نيندارد كه اگر نگذارد مركزش، ا ياشكال اورد،يدلار پول درب هاونيليبخواهد م ياست با خِرد زندگ

و ناآگاهانه است. ما  ارانهيناهش هانيو ا افتديبه كار م تنموتور خواس م،يشويم دهيكه همان ديبشناس ديرا شما با يذهن

 شوديم جاديمقاومت ا م،يكنيها قضاوت مو برحسب آن ميگذاريجا مرا آن زيهمه چ م،يخواهيرا م زيهمه چ م،يخواهيم

  . كنديقضاوت به خواستن كمك م كند،يو مقاومت به خواستن كمك م

 شود،يها مآمدن آن نيياتفاقات مخرب سبب پا ي. تماشافتدياتفاقات ب نيا مينگذار ميشوبه آگا ميخواهيم الان

 نيما، به ا يذهنمن نيا ميداريكه نگه م مانياري. در هشيبه صورت حضور ناظر؟ خود زندگ كنديتماشا م ي. كشيتماشا

 يذهنگرگ هوا. گرگ هوا همان من واهد،خي. مدهديخوب نشان م ذهنيمن ةافسان نيمشغول است، ا بيتخر يكارها

درواقع  هانيو ا كنديمانع و مسأله و دشمن م جاديا زميمكان ني. اكنديم جاديمقاومت و قضاوت ا خواهد،ياست كه م

  مقاومت هستند. يمحتواها
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  28صفحه: 

 جاديا يذهنكه من دياسندارم، بشن زهيها ستبا آن ،يندارم، موانع زندگ زهيمن با مسائلم مقاومت ندارم، ست ديگويم شما

 دفعهكي. دينيرا بب يذهنمن يكارها نيو ا ديمركز را عدم كن ييو فضاگشا ميكار را بكند. حالا شما با تسل نيكرده ا

و از  ديكنيشكر م د،يكنيصبر م ديشما دار (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شمارهكه واقعاً با مركز عدم  ديد ديخواه

  . ديكنيم زيآن كارها پره

كه ترا گرگ هوا  يگر نخواه«. دياول بشناس ديكه شما با يذهنمخرب من ينكردن آن كارها يعني زيچه؟ پره يعني زيپره

عملش چه  ةجيهست، كجاست؟ نت يهست، چ يك كند؟يگرگ هوا در من چطور عمل م د،ي، از خودتان سؤال كن»برَدَرَد

 يچوپان اصل كي. ديسؤال را بكن نيا خواند؟يخودش م يوسبه يطوره؟ چوپان، مولانا، بزرگ، خدا، من را چبوده است

با مركز  ايآ كشِد؟يم يطورسمت خودش؟ چهبه خوانديم يطورمن را چه دينيشكل بب نيخداست، ا ياهر باشنده يبرا

 يسوبه اي ي)]ذهن(افسانه من ٩[شكل شمارهشوميم دهيجهان كش يسومن به روم،يجهان م يسوجسم كه من مرتب به

   ؟(حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شمارهشوميم دهياو كش

 دهيكه درَ يزينشوم، چ دهيمرا دوباره بِدَرَد. اگر قرار باشد دَر برديدارد م يذهنمن نيا شوم،يم دهيجهان كش يسواگر به

 يمدت كيپس از  م،يدارينگه م دم)](مثلث ستايش با مركز ع ٨شكل شماره[ ممركز را عد يتكه بشود. وقت كي دينشود با

 يعنيندارد،  يدگيدَر گريد شود،يتكه م كي شود،يم دهيكش رونيب هايدگيهمان نيشما از ا زندگي ةهم ،يدگهماني ةهم

در درون  هانيو ا زنديم يساز كيخودش  يبرا ياو هر تكه كنديتكه معنوان گرگ هوا مرتب ما را تكهبه يذهنموتور من

  . كنديم ييدر خودش دارد شناسا يرا در خودمان، هر كس هادهيپد نيا ميمركز ما است. ما دار و ماست

 ايآ شود،يم (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شمارهمركزم عدم  كنم،يم ييمن الان فضاگشا ايكه آ يمكنيسؤال م پس

و واكنش نشان  ترسميو م شوميم نيخشمگ يمن وقت ايآ شوم؟ينم دهيهمان ديجد يزهايمن با چ ايآ كنم،يصبر م

زها در مركز من يچ نيا ايآ كنم؟يمقاومت م ييزهاينوع مقاومت است؟ من در مقابل چه چ كي نيا دانميم دهم،يم

چون احساس  كنم؟يچرا مقاومت م كنم،يم مقاومتمن  كننديمن صحبت م يهايدگيراجع به همان يمردم وقت ايهستند؟ 

من  كنم؟يم زهيست كنم،يمن مقاومت م كنديم نيمن توه يبه باورها يهستم؟ اگر كس زهايچ نيمن ا ايآ كنم،يخطر م

 ليفام كهيكند؟ اصلاً كسان يزندگ يگريحق ندارد جور د ي، كسدداشته باش يگريحق ندارد باور د يهستم؟ كس ميباورها

بله دارند،  مينيبيم ،ميپرسيرا ما از خودمان م هانيكنند؟ ا يزندگ گريهستند دوست من هستند حق دارند جور د نم

  كنم.  يزندگ خواهميالبته كه دارند منم حق دارم هرجور م
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  29صفحه: 

  د؟ييِتو شَهان را كه ك يينگو واريعَجَم
  يزيتو را نقش و نشان، نسَت ندينما چون

   )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 د؟يكه شما كه هست دييبه مولانا و امثال او، بزرگان بگو دييايجهل، ن يرو ناآگاهانه، از يعني واريعجم )ديايك اي(

بزرگان را  كندينگاه م يدگيهمان يهانكيكه با ع يهركس .ديكنينگاه م يذهنمن يهانكيشما را، چرا؟ با ع شناسمينم

است؟ حرصِ آدم  يچه صحبت نيا گر؟يد ستيك نيا يعني( ديآينظر شما غلط ماگر سخن مولانا به پس نخواهد شناخت.

  .يزندگ يسو ديشو دهيكش ديو مركزتان را عدم كن ديرا رها كن هانيشما ا ديگويم )گرگ هوا ديگويم كند،يرا محكوم م

 يبعد تياز دل و جان، ما ب يبزرگان است و بزرگان و خدا چجور دِ يكلاً غلط است و عكسِ د هايدگيما با همان ديد يعني

حرف  اگر .دهندينقش و نشان ما را به ما نشان م كهنيا يبرا دهند؟ينقش و نشان به ما نشان م اي كنند؟يرمسربَ د،يگويم

شما را  ياگر كس اي كنديم ييشناسا ياو اگر شما را بصورت زندگ ،ديارتعاش كن يكه شما به زندگ شوديمولانا سبب م

و فقط نقش  ديكه خداگونه هست دهديو به شما نشان م ،كنديمدر شما ارتعاش  يو زندگ كنديم ييشناسا يبصورت زندگ

  .دينكنمقاومت  د،ينكن زهيستشما  ،ديستين يذهنو من ديستيعكس ن ديستين

حرف بزرگان را قضاوت  مانيذهنبا عقل من مييايما ن م،يما مقاومت نكن زنديما حرف م يذهنمن ديبرعكس د يبزرگ اگر

 هيرا من قبول دارم بق نينظر درست گفته ابه نجايا ايدرست است.  شينجايغلط است، ا شيجانيغلط است، ا مييبگو ميكن

است و  هايدگيما برحسب همان ديما را درست كنند، د ديد نيكه ا نهايبه ا ديتوجه كن ديما اجازه بده نه، را قبول ندارم.

نقش و نشان به ما  ي. وقتشناسميمن شما را نم ديستكه ه شما »د؟ييتو شهَان را كه كِ يينگو واريعجَمَ« پس غلط است.

 هانيا يوقت كننديها به ما كمك مدانش نيور دانش آورده و اگفته و از آن تيب همهنيكه مولانا ا مينيبيم دهندينشان م

  .مينكن زهيست پس ميهم دار ينقش چهاربعد كيو  ميهست يزندگ كيكه ما  ميبريم يپ نيما هم به ا ميخوانيرا م

دارد و مقاومت و قضاوتش برقرار است درمقابل  يجسم ياريكه هش ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهشخص  نيا بله

 كيكه من ممكن است كه  ديكن ينيبشيشما پ ديشما نكن ديگويخواهد كرد، مولانا م زهيشَهان مقاومت خواهد كرد، ست

كنم، من نخواهم كرد و من خواهم گفت كه خوب من  زهينم و با آن ستاز مولانا بخوانم و نفهمم و غلط ترجمه ك يتيب

عدم  قيكه فضا باز شد من ازطر جيتدربه مينيبيم اميذهنبا من كهنيا يبرا مينيبينم يطورنيرا، الآن ا نيا فهممينم

 دييرا تأ نيهم يبعد تيب نيو ا (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شماره نديگويها درست مكه آن ديخواهم د دميد

  .كنديم
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  30صفحه: 

  دل و جانِ تو چو سَر بَركردند انِ ياز م
  يزينَست ان،يتو به م يبه شكرانه نه جان

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 يزندگ كي ما ةكه بزرگان و البته هم دينيبيدادم، شما م حيكه قبلاً توض ينيدل و جان تو چو سر بركردند، هم انيم از

به  اتشياب كنديارتعاش م يبه زندگ يبزرگ كي يوقت .مينيبيذهن نم دياصطلاح با درا به يزندگ كيعلاً ما آن ف ميهست

نشان  لياص يشاد دهد،يدر ما خودش را نشان م يكه زندگ مينيبيم ميخوانيرا م هانيا يوقت كنديارتعاش م يزندگ

 تباهما اش م،يباعث رنجش شد ميداشت جايتوقع ب ياديكه مقدار ز ميشويما متوجه م م،ينيبيرا م يدگيما همان دهد،يم

تو را زنده كردم و شما با اگر درون  ديگويم .ييصورت شناساهم به يصورت زندگهم به دارنديدارند آن را سر برم ميكرد

  به شكرانه بده برود.را  يجان ذهن صورتنيادر يكرد دايپ يديجد ييو شناسا يكه اشتباه كرد يمركز عدم متوجه شد

اگر شما  ر،يرا هم بگ هيبق ،يكن زهيغلط را نگه ندار با آن ست ديغلط را بده برود، آن د ديرا بده برود، آن د يذهنمن جان

  .شوديكه دل و جان شما دارد زنده م دينيبيم ديخوانيها مولانا ممدت

مركز شما و جان شما.  يعنيدل  انيم از است. يزندگ زنده است مرتعش به كه كنديم دايپ يديجان جد كيمركز،  دل،

فرق  م،يكنيحركت م ميپر از قدرت هست م،يپرحركت هست م،يشاد هست م،يالآن، زنده هست ميكنيما تجربه م كه يجان

ان ما امروز نش تياند، نهاآنها از همان جنس شده كهنيا يخدا سر بركرد، برا ايبزرگان سر بركردند  مييبگو كندينم

اگر  ميآمد يخال رهيبود، ما بصورت آن دا يكه خال (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شمارهاول است  رهيهمان دا ددا ميخواه

و  اريمنتها الآن هش ،يدگيدر مركز ما بصورت همان ستين يزيچ بود. ميجهان به همان صورت خواه نيدر ا ميموفق بشو

  .ميزنده هست

 ياريبا هش يدگيهمان قينشده، از طر ياست كه هنوز نشده هنوز مركزش خال يكس واريعجم وار،يقبل گفت عجم تيب در

لحظه  نيدر ا يهر كس ند،يبياست درست نم يو در زمان مجاز نديبيم يجسم ياريبا هش يهر كس ند،يبيم يجسم

به ما  نديبيمدرست  يكس اگر .نديبيدرست م تاس يو از جنس عدم است زندگ ستين يمستقر است در زمان مجاز

درون ما دارد  شوديوضع ما دارد درست م ميديد ميكرد نيتمر يو اگر مدت مينكن زهياست ما با او ست ينطوريا ديگويم

 يدار ،يعنيبالا  آمدند؛ و دل و جان تو چو سَر بركردند انيم از .كنديدرون باز، جان ما را دارد زنده م نيو ا شوديباز م

بزرگان  ،يشويزنده م يزندگ كيبه  ،يشوينه تو به خدا زنده م شوم؟يمولانا زنده م يمن برا مييوگيم ما .يشويزنده م

به  يدر اثر مصاحبت با مولانا دار يديتو هم متوجه بشو، اگر د نديگويم كننديكه شدند آن را در ما زنده م يهمان زندگ
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  31صفحه: 

 دنيرا، د دنيغلط د نيبگو من ا ريبگ ميتصم و راه را. نيكن ارها ن گريد يشويتر مو هر روز زنده يكنيارتعاش م يزندگ

 .يبده يزيچ كي ديشما با يعنيشكرانه  رود،يم دهميشكر كنم م كهنيا يبرا يعنيرا به شكرانه  هايدگيهمان قياز طر

  است. اتيجانت است جان ذهن زيشكرانه، آن چ گريد يبده يزيچ كي ديبا ،يخال شكر

   تو چو سَر بَركردنددل و جانِ انِ ياز م
  يزينَست ان،يتو به م يبه شكرانه نه جان

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

[شكل  ديكار را بكن نيا د،يشما اشتباه نكن ديگويمولانا م را بدهد و اشيجانِ ذهن ستيحاضر ن ديد نيا ديكن توجه

 دهدياگر نم دهم،يمن هم م دهديجانَش را م يفلان مييبگو ميكن ديتقل گرانياز د ديما نبا .ذهني)](افسانه من ٩شماره

 ١٠[شكل شمارهو شاهان  شوديدرون باز م يفضا مينيبيم جيتدربله. به م،يخودمان عمل كن دي. ما بادهميمن هم نم

 رون،يدر ب كنميمو تجربه  كنميم يكه من دارم زندگ يرونيخدا، هم از دلِ من هم از جانِ ب اي (حقيقت وجودي انسان)]

باز  كنميباز م كنميفضا را باز م نيو ا روديم دهميرا م امي. پس من جانِ ذهنشوديهر دو دارد درست م كند،يسرَ در م

  نمانَد. يزيچ گريد كنميم

  يعنْا گفتظاهر تو سَمِعْنا و اَطَ چو به
  يزيكه به نهان نَست نيآنگه شود ا ظاهر

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

و  دهميقرآن است و الآن به شما نشان م هيآ نيو ا ميو اطاعت كرد ميديما شن ميگفت ميبه زبان به ذهن، ما آمد ديگويم

جذبه و  ميما بتوانموُثر است كه مقاومت در درونْ صفر بشود و  يموقع يو اطاعت كردنِ ذهن دنيهم هست. شن يمهم هيآ

 نياست بله ا ياهيآ كيمربوط به  ؛ميبرو هيبه آن آ مياگر بخواه ؛در آن ميو اطاعت كرد ميدي. شنميندازيرا راه ب تيعنا

   .است

رُسُلِهِ وَقَالُوا سَمِعنَْا اَحَدٍ مِنْ  نَيْمِنْ رَبَّهِ وَالْمُومِنُونَ كُلُ اَمَنَ بِاللّهِّ وَمَلاَئِكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ لَا نفَُرقَُّ بَ هِيْ الرَّسوُلُ بِماَ اَنزُلَْ اِلَ اَمنََ«

  ».رْيالْمُصِ كَيْ واََطَعْناَ غفُْرَانَكَ رَبنََّا وَاِلَ

و  شيمنان، به خدا و فرشتگانش و كتابها ُدارد. و همه مو مانينازل شده ا خود به آنچه از جانب پروردگارش به او امبر،يپ «

پروردگار ما،  يا م،يو اطاعت كرد ميدي. گفتند شنمينهيمن يفرق امبرانشياز پ كيچيه انيدارند. م مانيا امبرانشيپ

  »توست. يبه سو همهكه سرانجام  ميآمرزش تو را خواستار

  )٢٨٥ هي)، آ٢سوره بقره( م،ي(قرآن كر
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  32صفحه: 

 يعني؛ بالا هست نيا »ميو اطاعت كرد ميديشن«ها، ما انسان مييگويما م ينوشته كه وقت ديآن آخرش نگاه كن هيآ نيا 

مهم است  يلياش هست خترجمه نجايكه ا يتا عبارت بعد است و دو مهم يليخ نيا سَمعِنا و اَطعَْناها گفتند انگفتند انس

 ديبا مياگر خواستار م؟يواقعاً خواستار ايآ م؟يخواستار يجورچه م،يآمرزش تو را خواستار ميكه اگر ما گفت ديگويكه م

(مثلث ستايش با مركز  ٧[شكل شمارهمركز  نيا ديبا مي. اگر خواستارفتديبكار به تيو جذبه و عنا ميمركزمان را عدم كن

  . ميبكن (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[ نيبه ا ليرا تبدها)]همانيدگي

سوره بقره هست و قرآن شناسان معتقدَند كه  ٢٨٥ هيآ نيكه ا دينيبيپس ما، م ،يبه ظاهر تو سمَعِْنا و اَطَعْنا گفت چون

قبل از آخر  يكياصطلاح كه به نيمهمتر ه،يآ نيدر ا ديشا است و يطولان اريدر واقع خلاصهُ سورهُ بس يبعد هُ يو آ هيآ نيا

   م؟يفهميدو تا جمله را م نيما ا ايآ »توست. يِسوكه سرانجامِ همه به ميستارآمرزش تو را خوا نيهم« است

او حركت  يِ سوبه ميكنيم يتَن زندگ نيكه در ا يما در حال يعني توست يِ كه سرانجامِ همه به سو ميتو را خواستار آمرزشِ

(مثلث  ٧[شكل شماره هانيچو نقطه هايدگيهمان نيكه ا ميتوانيكه نم ميديما؟ اگر فهم ميديرا فهم نيا يعني م؟يكنيم

است كه من مركزم را  نيا اشيمعن ميو اطاعت كرد ميدي. پس شنميداررا در مركزمان نگه ها)]ستايش با مركز همانيدگي

. ي. برايندازيكار ببه شيستاو  تيكه تو موتورِ جذبه و عنا ني: ظاهر آنگه شود اديگويدر شعر هم م ديني. ببكنميعدم م

 ليدل نيدارد و مولانا هم به هم هيتا آ ٢٨٦ دينياست كه بب يسورهُ طولان نيخلاصهُ ا هيتا آدو نيا نديگويم نيهم يبرا

  تا را. دو نيآورده كه ا

 ٨شكل شماره[ ميمركزمان را عدم كرد م،يدياگر شن م؟يديواقعاً ما درست شن م؟يو اطاعت كرد ميديشن هك يچ يعني

 تيعنا كه موتور جذبه و ميكنيفكانِ او اطاعت مواقعاً ما الآن از قضا و كن م،ياطاعت كرد ؟(مثلث ستايش با مركز عدم)]

  :ديگويم هيآ نيا ديني. ببدياو هست الآن؟ شما از خودتان بپرس يِ سوسرانجامِ ما به ايآ ؟فتديكار ببه

 ورآن كه از يزيآن چ م؟يدار مانيما هم ا ايآ» دارد. مانيخود به آنچه از جانب پروردگارش به او نازل شده ا امبر،يپ« 

از  كيچيه انِيدارند. م مانيا امبرانشيپو  شيهاكتابموُمنان به فرشتگان و  همه« م؟يدار مانيا رسديبه ما م ديآيم

  مهم. اريتا مطلب بس. حالا ماند دوميو اطاعت كرد ميديكه شن مييگويما م و مييگويما م يعني»  مينهيفرق نم امبرانشيپ

 هايدگيو همان هانيچنقطه نيما را از ا ايكه خدا مييگويما م يعني ؟يچ يعني »ميپروردگارِ ما، آمرزشِ تو را خواستار يا« 

شدم تو من را رها  دهيهمان هانيمن با ا نكهيا يعنيرها كن. آمرزش  ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره

  م؟يكنيم م؟يمركزمان را عدم كن ميما حاضر رها شدن يكن. حالا برا
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  33صفحه: 

شكل [ يشد كه در مركزتَ مقاومت را صفر كنما ظاهر خواهدكار خواهد افتاد در شبه نيا يكه موقع ديگويحالا مولانا م

 يسوكه سرانجامِ همه به ميتا قسمت آخر كه آمرزشِ تو را خواستاردو نيا يعني (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شماره

ز مردن بعد ا ميريميكه م ستين نيا اشياوست معن يسوهست؟ سرانجام همه به او يسوسرانجام من به ايتوست، آ

درونَم باز  يمن فضا يمدتكيكه پس از  روم؟ياو دارم م يالآن به سو نياست كه هم نيا اشياو، معن يسوبه ميرويم

شروع  نجايكه از ا (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[ها به آن شكل ميشده است. بله، پس برگرد تينهايشده ب

  .ميكرد

خواهد ماند اگر  يطورنيهم نيعمل نخواهد شد در تو ا يعني ن،يآنگه شود ا ظاهر؛ يطعَنا گفتسَمِعنا و اَ  به ظاهر تو چون

من مقاومت را  اياست كه آ نيا ديكنيكه شما از خودتان م ي. سئواليدارو مقاومت را زنده نگه يداررا نگه هانيچنقطه

 شود،يفضا گشوده م شوديمقاومت صفر م يو وقت ]ذهني)(افسانه من ٩[شكل شماره كنم؟يصفر م ييمرتب با فضاگشا

اگر  دهم؟ينم اي هميكار را انجام م نيمن ا ايآ (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شمارهحالت  نيا شوديمركزَم عدم م

 در آن شكل شوديچرا؟ هر موقع مركز من عدم م شود،يدارد ظاهر م ميو اطاعت كرد ميديشن نيا صورتنيدر ا دهميم

 ميادهيفهمرا هم ما  نيمن را جذب كند و ا تواندياو م نجاينشان دادم در ا (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[

(مثلث ستايش  ٨شكل شماره[ ليتبد نيا د،يامكاناتش را فراهم نكن يعنيو خدا نتواند ما را جذب كند، شما  يكه اگر زندگ

  گرفت. صورت نخواهد با مركز عدم)]

 ديبود يخودتان متّك يبه كارها نياست كه هم نيعلتَش ا دينشد ليهنوز تبد يول ديكار كرد يليهم شما خ ديشا

باورها  ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره هايدگيهمان نيبا فكر ا شاَ او شما را بِكشَِد. همه دينگذاشت

 يهر كار م،يكنيكوشش م يليخ يليخ م،يكنيممكن است ما عبادت مبله،  ميكنيكار م يليما، و خ ميبود دهيهمان ديشا

مقاومت برقرار است، مقاومت برقرار است. تا مقاومت هست كه مولانا  نياصطلاح ابه يول ميكنيم ديآيممان بركه از دست

 ديما با يطور عادرا هم به نيو ا ميزيستيبه نهان م ما؛ يزيكه به نهان نست نيآنگه شود ا ظاهر :ديگويكه م ستين هودهيب

 يچه درَد ،يچه باور ،يتيو چه وضع يزيو چه چ يدر مقابلِ ك مينيفقط خودمان را، بب مينورافكن قرار بده ريخودمان را ز

  مسئله دارم؟  كنم؟يمن دارم مقاومت م

 ريگ يجورما چه يذهنمن نيا كه مينيبب خودمان را ميكنيو اگر تماشا م گذرميمن آسان نم شوم،يمن از كنارش رَد نم

شما، ذهن شما  تيدر وضع اياز مردم  يزيچكيمردم به  ةافيمردم و به شكل و ق يمردم، به رفتارها يبه باورها دهديم

 شودي. نمديكن ريگ د،يبساب ديبا ديرد بشو ديتوانينم ديرد بشو يزيچكياز كنار  ديخواهيم يوقت چسبديم يجورچه
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  34صفحه: 

شكل [ موتور جذبه كه دائماً در كار است نيكه در تمام آن موارد ا ديبدان ديو شما با ؟ميو برو ميو رد بشو ميريبگ صلهما فا

است. هر  تيعنا نيما است كه به ما كمك كند ا يفكر و ذكر خدا رو ةهم يعني. (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شماره

  . مياداده حيما توض نيخودش را نه ما را و در مورد ا يعنيهر لحظه آماده است و جذب كند ما را  كند،يم يكمك

مركز عدم گفت اگر امكان  يعنيشما  يمن نبود برا شيقرآن كرد. گفت اگر امكان ستا يةآ كيگفت اگر مولانا اشاره به 

 ا)]ه(مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره يذهنمن نيمن نبود شما از ا شينبود و امكان ستا تانيدعا

من  شيامكان ستا (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[پس مركز عدم د،يكني. توجه مديرها بشو ديتوانستينم

. حالا شما از اندازديكار مبه آورد،يوجود مرا به تيشما، مركز عدم كه جذبه و عنا ديبشنو ياز زبان زندگ ار نياست ا

 گريد يبه جهان. از طرف برَديم كنديم كهيتكهيكه دائماً با مقاومت دارد ما را ت ديريموتور گرگ هوا را درنظر بگ طرفكي

 هياند آن آترجمه كرده هايبعض .دعا است نيهم يواقع شيستا نيا ،يواقع شيو ستا تيخدا و عنا ةهم مركز عدم، جذب

مركز عدم نبود من  يعنينبود  تانيدعا اي شيكه اگر امكان ستا ميگويرا كه مولانا به آن اشاره كرده است من هم دارم م

  .يذهندر من ديمانديشما م دميكشِيشما را نم

  ز مَعادِ خود و از مَبدَأِ خود يدر گمان
  يزينَست انيچو با اهلِ ع ن،يع شَوَدَت

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 يعني. معاد ستديايم افتد،يذات خودش م يپا يرو در من ي. زندگيزنده شدن به زندگ يعني: هم از معاد خودت ديگويم

است، جذبه كار  (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[مركز عدم  نيا م،ياكار كردهبالا چه نيدر ا يعنيمعاد  ؟يچ

 نيدر ا يعني ميرويمعاد م يسوبه ميمان. حالا دارما خدا است چون عدم است مركز شيستا كند،يكار م تيعنا كند،يم

باز  تينهايمركز ما باز بشود و ب نيخواهد شد كه ا يموقعكي يعنيبه سمت زنده شدن به او  ميرويم ميدار ميتنَ هست

در ما نماند  يدگيهمان يعني ن،يچنقطه چيصفر بشود و ه يذهنقائم بشود به ذات خودش در ما، من يبشود و در ما زندگ

  ما.  امتيق يعني. يدن به زندگشزنده يعنيمعاد ما است. معاد  نيا

 نيع ارانهيو دوباره هش ميابوده فرميب مياجهان شده نيوارد ا يما وقت يعني معاد »ز مَعادِ خود و از مَبدَأِ خود يدر گمان«

مبدأ ما، معاد ما است و  (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره نيا دينيبه شما بله بب ميانشان داده جانياتفاقاً ا ميشويآن م

 مياجهان بوده نيوارد ا يمبدأ ما خدا است وقت ميااو بوده اولّش .ميابوده يطورنيجهان ا نيبه ا مياآمده يمبدأ ما وقت

طوري دوباره اين ميفضا را باز كن ديدوباره با ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره يطورنيا ميا. شدهميابوده يطورنيا
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 مينيبيم هايدگيهمان برحسبِ يوقت دينيبيم جانيدر ابشويم اين معاد ما است. ولي  ه عدم اوليه)](داير ١[شكل شماره

 يدگيبه حساب ما رس ،بزرگ است امتيآن ق شوديم امتيق يروزكي ميبرو ميريبم ديبا ميكنيفكر م ميدر شَك هست

  . مياجهان او بوده نيكنند، نه ما قبل از ورود به ا

اوّل آن است آخر هم  ميشويجهان م نيوارد ا ي. او اوّل است وقتالآخرالاوّل، هُوهُو: اوّل او است. ديگويست ما ياهيآ كي

 ميشويجهان م نيوارد ا ميهست (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره يطورنيجهان اوّل ا نيجهان، در ا نيهمان است در ا

 افتديم ياتفاق كي ميشويم دهيكه همان يموقع م،يشويم ها)]همانيدگي(دايره  ٢[شكل شماره دهي. همانميستين اريهش

 ميكنيم (دايره عدم)] ٣شكل شماره[ باز ارانهيفضا را هش ي. وقتپزديم يجوركي جانيما را ا يزندگ كهنيمثل ا

 ني. اميشويم ره عدم اوليه)](داي ١[شكل شماره نيبه ا ليدوباره تبد ارانهيهش م،ياندازيو م ميشناسيرا م هايدگيهمان

 يجسم ياريحالت. با هش نيدر ا ياكرده ريكه تو گ ديگويهستند. به ما م كيمبدأ و معاد هر دو  دينيببمعاد ما است. 

  . ميشناسيفقط با ذهن معاد و مبدأ را م ينيبيم

فضا باز  نيا واشيواشي نيع شَوَدَت .نديبيشَك است با ذهن م نيخواهد شد ا نيقيخواهد شد،  ني: عيعني نيع شَوَدَت

كه  نيقيكه با اهل  ميريگيم ادي. پس ما يزينست نيقياگر با مولانا و اهل  ن،ي. شَوَدَت عشوديم يطورنيا نيع شوديم

 ميكنيم يدگيما مركز را همان يباشد وقت ادماني .مينكن زهياست با او ست يخدا است زندگ نيقيباشندگان اهل  نيتربزرگ

كه  ديادهيو د ديادهيفهم گريما با خدا است شما د ةزيست ستيموقع مركز ما عدم نهر .ميكنيم زهيبا خدا ست ميارد

در  آورديوجود مكه او به يتيلحظه با وضع نيما در ا يعني كردنزهي. با خدا ستميكنيم زهيفكان ستبا قضا و كنْ يجورچه

 نيفكر ا ايلحظه  نيو مقاومت كردن در مقابل اتفاق ا كردنزهيبا آن است. ست ردنكزهيست نيا ميكنياش مقاومت ممقابل

   .ميادهينظرم فهمبه د،يكنيبا خدا است. توجه م كردنزهيلحظه و فضا نگشودن، فضا باز نكردن، ست

دارد در گمان است.  كه مقاومت ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهشخص  نيا »ز مَعادِ خود و از مَبدأَِ خود يدر گمان«

شَك دارند وگرنه  شونديكه زنده نم يدارند شَك دارند كسان يذهنكه من يمردم در مورد معاد شَك دارند كسان شتريب

 يذهنمقاومت كند و در من خواهديشَك دارد و م كنديرا حفظ م يذهنكه من ي. كسشدنديم ليداشتند كه تبد نيقياگر 

را  زيچچه نندگانيشما ب ،مشخص است الآن زيچآفل در مركز و همه يزهايضاوت و مقاومت و چها و قشكل نيا بابماند. 

گذشته  يبه زمان مجاز روديو م شوديم دهيجهان همان نيبه ا ديآيم يمبهم است؟ انسان وقت شيكجا د؟يشويمتوجه نم

كه  مياما خود ما از جنس عدم هست است يجسم فكر كي كنديم دايپ يجسم ساخته شده از ذهن مجاز كيو  ندهيو آ

(حقيقت وجودي  ١٠[شكل شماره ميشويم نيع شوديم تينهايفضا ب نيا و ميشويم ليتبد يوقت ميبه او زنده هست ناًيقي
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موقع عكس آبِ  كي. ينيبيرا م نشيع يموقع كي ،يكنيرا در ذهنت تجسم م يزيچ كيموقع هست  كي. انسان)]

  .خورديو آبش به صورتت م يكنيتماشا م يوقع هست دارم كي ،ينيبيرا م يشاه

 يدر ذهن زندان م،يكن ييبا ذهن شناسا مياامدهيم و ما نيو ذهن بشناس مينيرا برحسب ذهن بب يزندگ ميما دوست دار

به را، زنده شدن  يزنده شدن به زندگ اي: آدي. شما از خودتان بپرسذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره ميبرو ميبشو

بعد از آن  تيب نيكه ا دينيبيم شوم؟يدارم م ليتبد واشيواشي اي كنمياو را، معاد را، من با ذهنم دارم تجسم م تينهايب

  بشوم.  ليبه تو تبد خواهميما را ببخش و من م م،ياطاعت كرد م،يديكه ما شن مييگويكه م ديآيوَ أَطَعْناَ م اسَمعِْنَ

 يجور! چه؟ياطاعت كرد يجورچه ،يكنيو با ذهنت تجسم م يشك دار قدرنيبه معاد اخُوب اگر شما راجع ديگويم

گناهانتان را  يعنيتو را آمرزش بدهد؟! آمرزش بدهد  يخواهياز او م يجور! چه؟يروياو م يسوبه يجور! چه؟يديشن

آمرزش  ايخدا مييگويم يما درواقع وقت. دنيهمان يعنياصلاً گناه  ست،ين يگريد زيچ دنياز همان ريببخشد، گناهان ما غ

بشناسم و تو به من كمك  ار ميهايدگيتوان را بده كه همان نيآزاد كن، به من ا هايدگيمن را از همان يعني ميخواهيتو را م

است، فكر  يكياست:  زيجور چام، عموماً سهشده دهيكه همان ييزهايام و چشده دهيها همانكه با آن ييكن از دست دردها

  رها بشوم.  هانيهم درد است، من از ا يكياست و  يكيزيجسم ف يكيباور است،  يعنياز جنس فكر است، 

  دو جهان چون ذرّات ديَ بنما يدر تَجَلّ 
  يزيرّه و چون كوهِ گِران نَستذَ  يشَو گر

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

بدن  يهنوز تو ارانه،يهشُ ديايدر ب (دايره عدم اوليه)] ١ل شماره[شك صورتنيكه اگر انسان به ا ديشما نگاه كن خُوب

رها  ندهيوجود ندارد، انسان از زمان گذشته و آ يدگيهمان چيباز شده است، در مركز ه تينهايدرون ب ياست، فضا

وجود ندارد،  گريد يذهنچون من واقعاست، درست است؟ و در آلدهيحالت ا نيندارد، البته ا يذهنمن گريد شود،يم

بالا،  ديآيو از آن، بدن ما مثل ذَرّه م ميهست ما آن هست يزندگ كيكه  ميشويما متوجه م م،يدرست است كه ما بدن دار

موج است، از جنس عدم است،  يگاه نيكه ا دينيبيم د،كني نگاه را ما بدن ةذَرّ نيتركوچك كي. شما وندديپيهم م به

جا ذرهّ از آنشد كه بدن ما ذرهّ ميمتوجه خواه م،يعدم بشو تيو خدائ ياريصورت هشُبهذرَّه است. پس اگر ما  يگاه

 كيلحظه به لحظه،  سازديو بدن ما را م دهديم ونديرا به هم پ هانيا ،ياريهشُ نيهم ،يزندگ يروين نيو ا زديخيبرم

 ونديجا و به هم پاز آن شونديبلند م يهِ ذرات نيا نيبنابرا دارد،به نام بدن وجود ن يزي. پس چسازديموقع هم نم

كند،  ياگر خدا در ما تجلّ م،ينيرا بب ياگر تجل ،ي: دو جهان ما، بله، دو جهان ما، پس ما در تجلّديگويو م خورنديم
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 كيو  يزندگ كيو  زنديخيجا برمما، همه از آن يكه بدن ما، مثلاً فكرها ميشويجهان فرم، ما متوجه م صورتنيدرا

 ديامانده يشما آن زندگ كهنيا يهست، برا يزندگ كيخدا،  كي ،يذهنمن كيكه  ستين يزيچ نياست، همچ يتجلّ

  . گريد

جا چهار بُعدش از آن زند،يخيمجا براز آن شيفكرها زند،يخياست و تمام ذراتش برم يزندگ كيكه  كنديمولانا تجربه م

 يخواه ،يجسم نشو گريو د ياگر تو عدم بشو ،يعدم بشو يعني يذره بشو ،ي. اگر تو ذره بشوهاذرهمثل  زند،يخيبرم

 يكِ نيا .زديخيجا برمو چه خوب است كه از آن زديخيجا برمكه به تو تعلق دارد، از آن يزيكه ذرات بدنت و هرچ ديد

 زهيگران ست كوهصورت به ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره يذهن. اما منينكن زهيكه مثل كوه گران ست ياست؟ موقع

  است، عامل مقاومت است.  زهيعامل ست كي يدگيهركدام، هر همان هايدگيهمان نيا ،كنديم

(حقيقت  ١٠[شكل شماره مانديم يباق شهيمركز عدم هم يعني ذرهّ ماند،يم يباق بله ذرهّ ،يزي: اگر مثل كوه نستديگويم

 يتجلّ نيا كنديرا تجربه م نيكه ا دينيبيمولانا م افتند،يم هايدگيهمه همان يمدت كي. پس از وجودي انسان)]

  (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شمارهاست

  دو جهان چون ذرّات ديَ بنما يدر تَجَلّ 
  يزيرّه و چون كوهِ گِران نَستذَ  يشَو گر

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

بدن زنده است،  نيانسان هنوز در ا يول ماند،ينم يدگيو همان شوديم ه)](دايره عدم اولي ١[شكل شماره مركز عدم يوقت 

 يذهنزمان و مكان وجود ندارد و مكان من گريد ديگويم يبعد تيو ب كنديخدا را در خودش تجربه م يتجلّ صورتنيدرا

  بود كه در زمان بود.

  گر تو ز خود يز زمان و ز مكان باز رَه
  يزيان نَستو چو مك يزمان بَرگُذر چو

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 ني. از هميزيو چو مكان نَست يو تند بگذر يچو زمان برَگُذر ،يذهناز من يعنيگر تو ز خود  يزمان و ز مكان باز رَه ز

باره كه مكانت است، جسمت است، دو يذهناست و من يكه زمان مجاز ندهيگذشته و آ ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره

(دايره  ١[شكل شمارهميجهان شد نيوارد ا هاول ك دينيبب م،يجهان شد نيوارد ا مياست اول كه نداشت ادتاني. يرهيم

(دايره  ٢[شكل شمارهيذهنجهان من نيدر ا ميآمد يوقت م،يمكان هم نداشت م،يما كه زمان نداشت ،عدم اوليه)]



  Program # 845                                                                           ۸۴۵برنامه شماره 

  38صفحه: 

 ندهيگذشته و آ م،يهست يذهنمن نيكه ما ا ميه در زمان است، گفتك ميفرم درست كرد كي م،يدرست كرد ها)]همانيدگي

  . دهديجسم را نشان م راتييزمان تغ ،يزمان مجاز يعنيدارد. زمان 

. شما از اول ساعت، از اول كنديم رييتغ يجوربدنمان چه مينيبب ميخواهيم كهنيا يبرا م؟يهست يچرا ما در زمان مجاز

سه ساعت  ني: دو ساعت، سه ساعت گذشته است، ادييگويشده است، م يراتييتغ يسركي د،يابرنامه اگر گوش كرده

. روديم نياگر جسم نباشد، زمان هم از ب دهد،يم نشانجسم را  راتيي. پس زمان تغدهديرا به ما نشان م راتييدرواقع تغ

از آن اگر با  ميرهيدوباره م نيبنابرا م،ينداشت كه ما زمان و مكان جاني. ايو ز مكان باز ره : ز زمانديگويم نيهم يبرا

و  يرد بشو عيسرمثل زمان  ستم،ين يذهنمن نيمن ا ييبگو يذهناز من يعني. گر تو ز خود مينكن زهيست مانيذهنمن

. هر كنديم زهيست دهد،يالعمل نشان معكس دينيبيم وار،يبه د يزنيمشت م كي. مكان مثلاً شما يزيمثل مكان نست

هر لحظه ما فضا  م،يما جنس خدا هست م،يما عدم هست م،يما فضاگشا هست م،يستيما مكان ن يول كند،يم زهيست يمكان

  . ميكنيباز م

 يفكر كي م،يمانينم يزيچ كي يلحظه رو نيما در ا دينيبب گذرد،يم عيكه زمان سر طورنيهم ياگر كس نيپس بنابرا

 دينيبيزمان است، پس م كيمتناظر با  يهر فكر گذرد،يزمان م يعني گذرد،يم ديآيم يفكر كي گذرد،يم ديآيم

 ديگوي. ممانديثابت نم يتيوضع چيه دينيببي. مگذرديم عيسر تيوضع گذرد،يزمان هم م گذرد،يطور كه مكان مهمان

شما وجود  يبرا يمان مجازز يعنيصورت زمان و مكان، درآن ،ينكن زهيو مثل مكان ست عيسر يبگذر نياگر تو هم مثل ا

 نيا ميكنيفكر م م،يفرم دار يعني م،يكه ما مكان دار ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره حالتنينخواهد داشت و درا

 .ميرياندازه بگ ميرا بتوان راتشييزمان داشته باشد كه تغ ديكه فرم است، مكان است، با يذهنالبته كه من م،يهست يذهنمن

ما وجودمان را باز  هانيچنقطه نيباز بشود، از ا يخال يعدم به اصطلاح باز بشود، فضا يِفضا نيباشد كه ااگر قرار  يول

و  (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شماره ابدي ةلحظ نيبه ا مييآيما م روديم نيصورت زمان هم از ب نيدر ا م؛يبستان

  . ميشويجا مساكنِ آن

یان    *** ت دوم*** 
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  ييثلَِ چرخ، تو در گردش و در كار آمَ 
  يزيچو دولاب، تو با آبِ روان نَست گَر

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

لحظه است  نيدر اطراف اتفاق ا ييكه مقاومت درواقع عدم فضاگشا يكه اگر مقاومت كن كندياشاره م حاً يمولانا تلو پس

كه اگر مقاومت  ديبگو خواهديو م .شوديم يذهنت كه سبب قوام منمقاومت كردن در مقابل آن اس ايكردن  زهيو ست

 ديكار تو كار باشد با كهنيا يو برا .ندارد رونيفكر اثر سازنده در ب وگردش و كار  نيو ا يگرديم يذهنمن لهيوسبه ،يكن

چرخش را  نيو ا چرخديم چرخ يهاخوردن آب به پره لهيوسمانند چرخ كه به يعني. مَثَلِ چرخ يمقاومت را صفر كن

. اگر چرخ نچرخد خوب ميكنيم ديبرق تول ديمثلاً فرض كن اي چرخديم ابيآس ،يآب ابيما به مثلاً در آس ميكنيمنتقل م

  . رديگيكار هم صورت نم صورتنياگر چرخ مقاومت كند در ا رد،يگيكار هم صورت نم

حركت  نيو ا دنديچرخيها مها و پرهبه پره خورديآب از ارتفاع مكه  زنديرا مثال م يدرواقع آب يهاابيآس دينيبيم

كه مولانا  دينيبيو م .كرديو گندم را آرد م اندخرچيم را ابيو سنگ آس ديچرخيكه م يمحور كيبه  شديمنتقل م

 شود،يما آرد م يهايدگيما، همان يو گندم ما، درشت چرخديما م يهاپره م،يكه اگر ما مقاومت را صفر كن ديبگو خواهديم

به  هايدگياز همان ميدرها ش كهنيپس از ا .ميشويذره م م،يشويما آزاد م يعني شود،يم ليحضور تبد ياريبه هش يعني

  . دهديم جهيمان نتآن موقع فكر و عمل م،ييآيكار م

 يبرا ست؟يچرا كار ن ست،يارمان كار نك كهنيا يبرا م،يستيسازنده ن رونيكه چرا ما در ب دهديع اول نشان مامصر نيهم

 ديني. ببستيمركزمان عدم ن م،يكنيمقاومت م كهنيا يبرا زد؟يريچرا نم زد،يريمان نمفكر و عمل يتو يخرد زندگ كهنيا

 م،يجنگيو مقاومت با هم م زهيما در اثر ست م،يكنيتلف م يو انرژ ميكنيچقدر وقت تلف م يو فرد يصورت جمعما به

 ميخواهيم كهنيخاطر اها بهموقع يليخ م،يكنيم يخودمان را خنث يخودمان كارها م،يكنيم يرا خنث گريهمد يرهاكا

هدر مردم نتايج عمل ما به يهاراه ايمردم  يهاحرف اي شنهاداتيدر مقابل پ ميكنيتر هستم و مقاومت ممهم من مييبگو

  رود.مي

سطل  ايدلو  يچاه آب روان را توچاه، چرخ: چرخيعنيچو دولاب، دولاب  گَر »ييآ مَثَلِ چرخ، تو در گردش و در كار «

روان  يهست و ما جلو يجسم ياريآن است، شور است، هش يكه آب چاه تو ميدار يدلو كيبالا، ما هم  كشديم زديريم

آب  يروان يآب بكشد، جلو خواهديم آورديحركت درم چاه را بهچرخ كهيآن كس م،يابودن خودمان را با مقاومت گرفته

 م،يكنيچاه ناله مدر اثر مقاومت و ما مثل چرخ كنديچاه هم دائماً ناله مچرخ كهنيا يفشار است برا رياست و زرا گرفته
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 عبارتبه .كنديما راكد است، حركت نم يجسم ياريهش يعنيآب ما  كهنيا يبرا ميهست نيخشمگ م،يكنيم تيشكا

  .است كه دم اوست يآب كيكه:  ديگويممولانا  گريد

   ربپذي نَفَخْتُ  زِ  رو دَهَدت جان او دم
  است نه موقوفِ علل كونيفاو كن كار

  ) ١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يشفا گذاردينم كند،يمقاومت است كه بدن ما را خراب م نيا د،يايوجود ببه ديدر چهار بُعد ما نبا يمقاومت گونهچيه

 نيما را خلاق كند، ا يدم او فكرها گذارديمقاومت است كه نم نيبُعد ما است، ا كيبه بدن ما برسد، بدن ما  يدگزن

 يجاناتياست، ما هها نشان داده شدهشكل نيشان در اكه همه يزندگو آرامش  يزندگ يشاد يجامقاومت است كه به

  :گفتيمان جان بشود. مما جان گذارديه نممقاومت است ك نيا م،يو رنجش دار ميمثل خشم و ترس دار

است، عدم است و در جان ما، در حركت ما، در  فرمياز دل ما كه ب يزندگ يوقت »دل و جان تو چو سر بركردند انيم از«

 ميخواهيو م ميزنده هست ميكنياصلاً ما حس م دهد،يبه عمل كردن ما، در قدرت ما خودش را نشان م ليحال ما، در م

است كه ما  يموقع هانيا است،هما خودش را به ما نشان داد يجان اصل كهنيا يبرا م،يرا دوست دار يزندگ م،يكن يدگزن

  .ميكنيمقاومت نم

حركت  چرخ ما به گذاردينم نيا ديتوجه كن كنميخواهش م ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره مقاومت ضلع نيا به

. ما شوديكار حساب نم نيندارد بنابرا جهينت دهديانجام م يذهنكه من يو عمل ديآيم يذهنكه از من يفكر د،يايدرب

مركز عدم  نياست از انگذاشته ومتمقا نياست كه ا نيعلتش ا م،ينگرفت جهينت مياز بس كه كار كرد مياخسته شده

مقاومت شكل  نيا د،يايدرت بق د،يايب تيهدا د،يايب تيحس امن د،يايعقل ب (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شماره

هست كه دائماً مانع ساز و مسئله ساز و دشمن  دهيمركز همان يوقت ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره جانيا يعني يقبل

(حقيقت وجودي  ١٠[شكل شماره شوديمعدم  يدرون ما وقت يفضا نيا .ديايب سببيب ياست شادساز است نگذاشته

 ديما. از خودتان بپرس ميدار ييو هر لحظه قدرت فضاگشا نديآفريم يخود زندگ كهنيا يبرا ميشويم نندهيما آفر انسان)]

مقاومت؟  ايدارم  ييفضاگشا كنديلحظه خودش را به من ارائه م نيكه ا يو اتفاق تيلحظه در مقابل آن وضع نيكه من در ا

  ندارد.  ياجهينت چيه روديارد هدر ملحاظ كار كردن و فكر كردن دتان بهلحظه نيا دياگر مقاومت دار

در كار  ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره يدار يذهنمن يوقت يعني ،ييكار آ در» ييچرخ، تو در گردش و در كار آ مَثَلِ«

 ميدهيرا با مقاومت انجام م مانيرا، فكرها مانيكه چقدر ما كارها ديندارد. شما نگاه كن جهيكارت نت ،يكنيكار نم ،يستين
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مواظب  كنديم ديتلف شد هم وقت، هم فكر، هم عمل. بعد الآن تأك ز،يچچيه يعني ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره

  باش كه جهان جرأت و شهامت مقاومت درمقابل خدا را ندارد.

  با شاه زديچون جهان زَهره ندارد كه ست
  يزياَللَّه كه تو با شاهِ جهان نسَت اَللَّه

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 ديگويموضوع نرو تو، مواظب باش. اللّه اللّه باز هم دارد م نيبار ا ريز وجهچيهكار را نكن، به نيموقع ا چيه يعنيللّه للّه اَ اَ 

 يعنيبا خدا را ندارد؟ شاه  دنيجهان شهامت و جرأت و دل جنگ ديگويمثلاً هان، به هوش باش، هُش دار. خُوب چرا م

  . ينكن زهيست ندا. مواظب باش تو با شاه جهاخ

لحظه، مقاومت در مقابل خدا است، شاه جهان است. مقاومت در مقابل اتفاق  نيا تيكه مقاومت در مقابل وضع ميگفت بارها

را  يكه ما شهامت مقاومت در مقابل زندگ ميكني. چرا ما فكر مكننديكار را م نيبا خدا و همه ا دنيجنگ يعنيلحظه  نيا

هم جسم است. ما در اثر همانش  يذهنمن ي. ولينيبيصورت جسم متو به هك يزيهرچ يعنيجهان  ديگويم يوقت م؟يدار

كه ما زَهره و  ميكني. چرا ما فكر مزديستيبا شاه م نيكه از فكر ساخته شده. ا ميدرست كرد يذهنبه نام من يجسم كي

  باور؟  نيده ا. از كجا آمميبا خدا را دار دنيشهامت جنگ

 ييفضاگشا ميفقط حق دار نيمطلب را، پس از ا نيعمق ا ميكنيو درك م مياگر قبول دار م؟يرا قبول دار تيب نيما ا ايآ

الگو خودش را  م،يكنيم ييفضاگشا ياست كه وقت بيو عج ميكن ييرا شناسا يذهنناآگاهانه مقاومت من يو الگوها ميكن

از ما  يلي. خمينيمقاومت را بب يالگو ميتوانيشده ما مگشوده يبا خرد آن فضا ،يد زندگ. فقط با خردهديبه ما نشان م

  . كنديرا انكار م اشزهيست كند،يها مقاومتش را انكار مانسان

 م،يجنگيبا خدا م يذهنرا ندارد، ما هم كه با من نيجسم است و دل و جرأت ا كهنيا يجزو جهان است برا يذهنمن پس

 ز،يجهت كرده با آن. همه چخودش را هم زيندارد، همه چ يچيه م،يندار يدل و جرأت ،يشهامت نيكه ما چن ميفهمب ديبا

كه وجود دارد،  يكه به هر صورت ياهر باشنده وانات،ينباتات، ح ت،. تمام جمادامينيبيجهان م نيكه در ا يزيهر چ

  لحظه چكار كند. نيا كنديم نييجهت است با آن، در خط آن است، او تعهم

ما.  ميبگذر تيب نياز ا ديواضح است. نبا يلياست؟ خ يطورنيبا مقاومت. چرا ا كنديم نييما تع يذهندر مورد ما من اما

است كه فقط در جهان  يذهنمن كهنيا ي. براينداشته باش يذهنتو را خدا، تو را خدا مواظب باش كه تو من يعنياللّه اللّه 

 ايما  يمنف جانيما، خشم ما، ترس ما و هر ه رشيما، عدم پذ تشكاي ما، ةن است كه ناليا اشي. معنكنديم زهيبا شاه ست
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با شاه  زهيمقاومت است، ست يمبنا ايمقاومت است  اي رد،يگيصورت م يذهنمثبت ما، هر قضاوت ما كه با من جانيهر ه

 ميما. و اگر بكن مياتفاق افتاده، ندار نيا كهنيا يبرا م،ينمان را تلخ كلحظه اوقات نيما ا ميحق ندار يعني جهان است.

با  يذهنمن نيحل بشود. و ا هيقض ميكنيما كمك م م،يكن ييمان تلخ نشود و فضاگشاو اگر اوقات ميكنياوضاع را بدتر م

لحظه، و  ني، با اتفاق اذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره كند زهيكه با خدا ست يطور مصنوعكرده به دايمقاومتش زهَره پ

 (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شمارهو عدم كردن مركزمان  ييما الان با فضاگشا ي. ولكنديبه حرف مولانا گوش نم

در اطراف  ميفقط حق دار نيبنابرا پس. ميكه ما جرأت بحث و جدل و مشاجره و مقاومت در مقابل خدا را ندار ميفهميم

. ميكنيو مركزمان را عدم م ميكنيم شهيرا پ رشيمقاومت، ما پذ يجاهر لحظه به يعني. ميكن ييلحظه فضاگشا نياتفاق ا

كه ما  ستين نيمنظورمان ا رش،يپذ مييگويم يباشد وقت ادمانيهم  ني. اديآيمركز عدم چه م نياز ا مينيبب ميخواهيم

  . ميرا عوض كن تيوضع ميخواهينم

را  نيبا خردش ا يفضا را باز كن كه زندگ ،يرا عوض كن تيوضع يخواهيكه اگر شما م ديگويكه مولانا دارد م دينيبيم

كه ما با مقاومت درستش  ديآينم ادماني م،ياگر خوب فكر كن ،يكار چيو با مقاومت. ه اتيعوض كند، نه تو با من ذهن

بله، گردش را  م،ياوريب ميخواهيدر كار م كه گردش را ميگرفت اديما  نيا ز. حالا بعد اميخرابش كرد شهيهم م،يكرده باش

تخم  ست،يكه درد در آن ن نديآفريم يزيچ كي رونيدر ب كند،يم كار سازنده يكس هر. ميفتيبه كار ب ميخواهيدر كار، م

 نديبيم كند،ي. مقاومت را صفر مكندينم بيتخر كند،يرا فاسد نم يآن هدف عال يذهن. با فكر و عمل منكارديفاسد نم

 زم،يستيمن با شاه م كنم،يمقاومت م يوقتكه من  ديكن ني. پس شما مرتب به خودتان تلقفرستديحلش را مراه يكه زندگ

  . يزيبا خدا را ندارم. مولانا گفته اللّه اللّه كه تو با شاه جهان نسَت زهيمن دل و جرأت و شهامت ست

  ينيب فهيخل يِرو ،يهم به بغداد رَس
  يزيسفر، در همدان نَستعزمِ  ينكُ  گر

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 يعنيسرد كه نماد ذهن است و عزم سفر  يجا كينماد خداست و همدان نماد  فهياست، خل ييكتاي يبغداد نماد فضا پس

ه بغداد به در را يعني يذهنمن تيكه سفر از وضع ميدانيخوردن و جلورفتن. و ما متكان يعني سفر، ةقصد سفر، اراد

 رفتنديهمدان و از همدان مبه رفتنديم ميلابد قد د،يرويتهران م اي يكه از شهر ر ديما. فرض كن ديرس ميهمدان خواه

 ميبرس ميخواهياست كه ما م يي. پس بغداد جاكرديم يجا زندگدر آن فهيآباد بود كه خل ياز شهرها يكي بغداد به بغداد.

به كار  يبه همدان، و همدان را مولانا در سه معن ميديرس مينشان دادم، رفت يخال ةريكه داحالت عدم  كيو درواقع از 
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سرد است، و  يليجا خنفر از تهران رفته همدان و آن كيكن كه  رضف كهنيو ا يسرد يمعن اشي. اوليبرده، در سه معن

جا معطل شده مانده، در جا بماند و آن نيماست، بهتر است ه خبندانيراه سرد است،  يليخ رونيكه ب كنديفكر م گريد

  است.  ييكتاي يِخدا است و بغداد نمَاد فضا نَماد فهياست، گفتم خل فهيخل يكه مسافر بغداد بوده و بغداد جا يحال

 كهنيا يسرد است. سرد است برا جانيا ديگويكه مولانا م ميشويم ييجاكيبعد وارد  ميشويجهان م نيپس ما وارد ا

است.  يدانزيهمه چ يعنياست  يدانهمدان كه هر سه را احتمالاً مولانا در نظر دارد، همه گريد يد وجود دارد. اما دو معندر

ندارم،  اجياحت يو به خردِ زندگ شومينم ميتسل نياو بنابر دانميرا م زيكه من همه چ اشيدانزيچخاطرِ همهبه يذهنمنِ

كه در آن هست  زيهمه چ يدارا يمعنبه گذارنديقند در آن م قندان كه هيرا مولانا شباست. اماّ همدان  دانزيچهمه

به  تيهوها، همبا نقش تيهوبا باورها، هم تيهو. از درد گرفته تا همميجا داد و در ذهن ميشد تيهوما هم يطورنيهم

 گريد مياصطلاح ما قندان داربه قندان كه كيپس مثل  ،ميشد تيهوكه خوشمان آمده است هم زي. هر چزيهمه چ

  . مياجا گذاشتهرا در آن زيهمه چ يعنيهمدان  مييبگو ميتوانيم

تا سه نيكه ا ديگوياست و نمادِ ذهن است هر سه را مولانا م يشهر سرد كهنيا يمعن. هَمَدان بهدانزيچهمه يعنيهمَِدان 

 كهنيا يبرا ،ميتكان بخور ميخواهياز ذهن نم يعني ميسفر ندار. ما عَزمِ يسبب شده است كه تو عَزمِ سفر نكن تيخاص

تو هست و در  نيهم ا زيموقع همه چآن دانميرا م زيهمه چ ي. وقتندآدم سفر ك گذارديهمدان نم تِيسه تا خاص نيا

فركانسِ  ي. شادندكيسرما مثلاً انقباض، انسان را كُند م كهنيا يبخورم. برا توانميضمن سرد هم هست كه من تكان نم

. شوديم دهيد ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهها شكل نيهمه در ا هانيدارد. ا يسست نِ ييدارد. غم فركانسِ پا ييبالا

زمانِ  ،يجسم يِارهُشي در است دردها ةآورندوجودواقع بهمقاومت در دهد،يآدم مقاومت نشان م يشكل وقت نيدر ا

. انسان كنديم جاديو مقاومت، انقباض ا كنديم جاديسرما ا هانيدرد در مركزِ ما ا يادير زمقدا يجسم ياريهشُ ،يمجاز

  مرتب منبسط بشود. ديبا

كه  ميداد حيامروز توض نيو ما هم .ديانبساط صحبت كن قيبه ما گفته است كه خدا به ما گفته است كه با من از طر مولانا

 زيهمه چ يعني يداننفر در همه كي دي. شما نگاه كنيزندگ ةليوسبه ميذب بشوج ديبا مياگر قرار باشد ما عزمِ سفر بكن

و  كنديجذبه كار نم ،يزندگ ةليوسبه شودينم دهيشود. كش دهيكش خواهديمجا هست و در سرما آن زيهمه چ داند،يم

از همدان  دياگر عزمِ سفر دارم باواقعاً من عزمِ سفر دارم؟  ديسفر كند؟ عزمِ سفر ندارد. شما از خودتان بپرس يجورچه

 يكهنه، باورها يهازيانبار، چ ثلمتفرقه كه در ذهنِ من هستند م يزهايچ ني. ادانمينم يچيه ميبگو يعنيخارج بشوم 

غم و غصه را  همهنيا گريد يبشود. از طرف دانزيچمثلِ قندان همه خواهمي. نمخواهميرا نم هانيا دهيكهنه، پوس
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در  نديبيشده است. شخص مقاومت خودش را نم جاديو مقاومت ا زهيست ةليوسهمه به هاني. ااورميوجود بهب خواهمينم

 نيما خشمگ كهنيمقاومت است. ا فتد،يب ميگذاريرا نم شيپ سالِيما رنجشِ س كهني. ايو در زمانِ مجاز يمجاز يفضا

  كه.  ستين يديكه، مف ستين ييبايز جانيشم ه. خسوزانديمقاومت است. خشم چهار بعُدِ ما را م ميشويم

. مياشده ضيمر مييگويبعد م ،ميشوين ميبار خشمگكه هر روز چند ميبشو نيخشمگ باركي دينبا يسال حت كيما در 

مقاومت سببِ مانع و مسئله و دشمن  مينيبيم ياست كه وقت ايگو يليخ ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهشكل  نيا

  .شوديم

عزمِ سفر از  خواهدينم كهنيا يبرا ديمعلوم است كه به بغداد نخواهد رس ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهشخص  نيا

[شكل كردنِ آن كردنِ مقاومت و صفرمگر، مگر شروع كند به كم ديخدا رانخواهد د يعني فهيخل يهمدان بكند و رو

  مواقع؛  يليدر خ (حقيقت وجودي انسان)] ١٠شماره

عوض  خواهميكه من نم ستين نيا اشيمعن خود يهاتمامِ جنبه رشِ يخود، پذ يهاتمام جنبه رشِ يپذ ميروزصحبت كردام

 كنند،يم طورنيا خورند،يهمه مالِ ما را م نيگو، اهمه زور نيا ديريبپذ مييگويم يهست وقت شهيسوءتفاهم هم نيبشوم. ا

عوض  زهي. با ستديعوض بكن ي. با عقلِ زندگديعوض نكن يذهنعقلِ منِبا  ميگفت د؟يگفت شما عوض نكن يطور. كآن

 ديني. ببديبمان يزيچ يوقت رو ني. چندديشينديب د،يفكر كن د،كني ملأ. تديعوض بكن يو خردمند ييگشا. با فضادينكن

  د؟يآيم ياز زندگ يچه راهِ حلّ

 نيا ديني. ببديبكن يبا خردِ زندگ د؟يگفته عوض نكن ي. كدينشو د،يبشو نيشما را خشمگ آورديهجوم م يذهنمنِ يوقت 

از  تي. هداديآيم يمركز عَدَم است عقل از طرفِ زندگ ي. وقت(حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شمارهاست  ايشكل گو

 لِ . عقلِ ما عقديآياز خشم ما م تيكه هدا ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهشكل  ني. نه مثل اديآيم يطرفِ زندگ

  همراه با قضاوت و مقاومت. خورد؟يبه چه درد م يذهناست. خوب عقل منِ يذهنمنِ

گذرا هستم همراه با مقاومت و  زيچ كي ريدرگ نم؟يبيگذرا م زِ يچ كي قِيمن از طر ايكه آ ديبسنج ديهر لحظه شما با 

ام در مركزم و دارم را گذاشته نسان)](حقيقت وجودي ا ١٠[شكل شماره رييتغ رقابلينه من عدَمِ ساكن و غ ايقضاوت؟ 

با  ميكنيكه فوراً كه ما عمل م ديديد شهيصبر كند. شما هم ديراه حل عاقلانه با كيكردن  دايپ ي. انسان براكنميم برص

در  دياگر بمان ديگويم دينيبي. حالا مديمتوجه شد گريمثبت برسد. بله، پس د ةجيموقع نشده است آن به نت چيواكنش ه

خواهد  رهيبه ما چ يبازكنترل و روبَهْ يهاوهيمثل ش يذهنمنِ يهاوهيو ش يصفتطانيو ش لهيح صورتنيدر ا يدانهمه نيا

  شد.
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  يبازو روبَهْ  وهيو ش يو زَوبَع لهيح
  يزينسَت انيژ رِ يچو تو با ش ديآ راست
  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

اصلاح بشود. روباه هم  توانديروباه م زد،يبِست ريكه با ش ميو روباه نباش ميزينَست يو زندگ خدا يعني انيژ رِ ياما اگر ما با ش

. زوُبَه. طانيش يعنيزوُبَه شده است. زوُبَه  يدر فارس اي ميبخوان يزوَْبعَ ميتوانيرا م نيا يو زُوبعَ لهيح است. يذهنمنِ

عشوه  ،يبازحقه له،يح ب،يفر وه،يش وهي. شميبخوان يزُوبعَ ياما در فارس ميانبخو ديبا يزَوْبعَ اي ميبخوان ديبازوَْبَع  اشيعرب

 گونهچيروشِ ذهن است. ه نيروش است. ا نيكه ا ميدانيم ميكنترل دار يبرا يدروغ است. ما روش ميدانيما م يعني

  . لهين. حكردفكر يدگيحسبِ همانبر يعني لهيو ح ستيراه ن نيدر ا يزندگ رِيو تدب بودننيراست

 دينيكه شما بب كند؟يچه كارها م يذهنعنوان منِكتاب نوشت كه انسان در ذهنش به كي شوديع اول ماهمان مصر يبرا

كار به يكنترل يهاوهيش چه اورديدست بحرصش را دارد به يذهنعنوان منِبه خواهديرا م يزيچ كي. مثلاً آدم گريد

 كنديرا پنهان م زهايچ يدر ذهنش و بعض شديانديم يريچه تدب د،يگويرا م يزيچچه كند،يرا پنهان م يزيچچه برد،يم

درست كند و  يعال يليخ يذهن ريتصو كيدر ذهن مردم  كنديم يسع دهد،ينشان م گريد جوركياز مردم، خودش را 

روباه  كيمثل  يذهنمن نيادروغ است و  ديگويكه م ييزهايچ شتريكه ب دانديكند و خودش ميرا پنهان م شيهابيع

: ديگوياست. م يرمز خدا است، زندگ ري. شكنديدائماً نگاه م ريچون ش ر،يبا ش ؟يكسبا چه كند،يم يبازو روباه مانديم

كه تمام  يريغرَُّنده، ش ريش ان،يژ ريش ي. ولديآيخوشش م ريبه نفعش است، ش يليروراست باشد، خ رياگر روباه با ش

سر  توانديم يبازبا روباه كنديروباه فكر م نيو ا درََديو م رديگيو اگر دنبالش باشد دو سه قدم م دانديرا م روباه ريتداب

  و. يصفتطانيو ش لهيبازم ح ديبا م؟يبكن ديكار باكلاه بگذارد، چه ريش

كه  ييباشد، همان كارها يدرمقابل زنده شدن به زندگ يذهنمن يهاوهيممكن است واقعاً تمام ش ،يزوبع طنت،يش نيا

است، مقاومت در برابر  يصفتطانيش نيهم يزوبع نيبه حضور. ا ت،يبه انسان و انسان ياحتراميكرده است: ب طانيش

همان اول هم خدمت شما  .خاطر مقاومت استبه يصفتطانيش نيا ديگويبه خدا زنده بشود. م ديو انسان كه با تيانسان

  است.  ييصفت دارد آن فضاگشا كيصفت دارد آن مقاومت است، اگر خدا  كي طانيعرض كردم گفتم اگر ش

ممكن است حالا آن به ضرر من تمام بشود،  كند،يفضا را باز م د،يگوينم زيچچيه ميكنيم يكه خدا ما هر كار دينيبيم

 يزندگ موقعچي. هميكنياصلاح م م،يكنيندارد. اشتباه م يكه اشكال ديگويما، م ميريگيم يمينكن، هر تصم ديگوينم يلو

حالا درست كن و  ،ياشتباه كرد ديگوي. مميكنيما خودمان را ملامت م م،ييگويما م ،يكه چرا اشتباه كرد ديگويبه ما نم
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 ديبكند با يفضاگشا باشد. اگر بخواهد زوبع دينكند، با ياست. خُوب اگر آدم زوبع يياكار خد ييفضاگشا نيراه برو، ا

 زيتا چشما سه ،كه دينيبيم نه،يزم نيكه در ا ستين اديز يليآخر مطلب خ د؟يكنيكند، شما كدام را انتخاب م مقاومت

 د،يبده صيتا را تشخسه نيآفل، شما ا يزهاي: قضاوت، مقاومت و چديدار ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره يذهندر من

مسئله  ياديمقدار ز د،ينيبيمانع م ياديكه مقدار ز ديد دياهخو د،يموقع به اطرافتان نگاه كنسخت است؟! بعد آن

 يذهنمن نيرا هم ا هانيكه ا ديدشمن ما باشند و بدان تواننديهم م هاتيحالا وضع د،ينيبيدشمن م ياديتعداد ز د،ينيبيم

كلاً اصلاً  نياست و ا ندهيگذشته و آ يمجاز يدر فضا يجسم ياريكه هُش ديرا هم بدان نيموقع ادرست كرده است و آن

  .است ذهنيمن ةافسان نيهم يبازو روبَه وهيو ش يو زوبع لهيح يعنياست.  نيدروغ

 ياريداشتن، هش يجسم ياريبودن و هش نيبودن، ناراست بودن، دروغ يبودن، در زمان مجاز ندهيدر گذشته و آ يعني

 ياريهش تينكردن، مسئول تيانداختن، حس مسئول انگريداشتن، پُر از درد بودن، درد را ادامه دادن و گردن د يدرد

 ييكارها گرانيد ست،يبه من مربوط ن تشيفيك ستميخودم ن ياريمن مسئول هش كهنيانداختن، ا گرانيخود را گردن د

صفحه است، آدم  يرو نيهم ،يبازو روبه وهيو ش يو زوبع لهيح است، ذهنيمن ةبله، افسان شوم؛يم يمن عصبان كننديم

  مانع است، نياطرافم ا ني: ببديگويچون آدم م ،يكن يزندگ يتوانيموانع را كه نم ني: امييگويبه او م ند،يبيم

 يدوستانشان، بعض يبرخ اي داننديم يرا مانع زندگ شانيهابچه اي داننديم شانيهمسرشان را مانع زندگ هايبعض مثلاً

خودشان  يرا مانع زندگ ييهاتيوضع اي داننديخودشان م يع زندگرا، مزاحم و مان شاوندانيخانواده را، خو ياعضا

 هانيا م،يكن يزندگ ميتوانيهستند ما كه نم هانيچون ا م،يكنيم ينباشد ما زندگ هاني: اگر انديگويم داننديم

 يطورنيبعد خودشان ا گذارند،يم يرا راست نيكنترل مردم دارند و ا يبرا يادهيچيپ يهاوهيموقع ش. بعد آنگذارندينم

. ميهست يبهتر يسزاوار زندگ م،يرا دار هانيبهتر از ا يستگيكه مردم ناراست هستند، ما شا نديبگو خواهنديهستند و م

به  شوديم ليروباه تبد ةلي. حديآيكار مبه يو در كار زندگ شونديهمه راست م هانيا يعني ديكه راست آ دينيبيپس م

  . ريو عقل ش يبرحسب عقل زندگ اشيندااصطلاح راهبه

هم قدرت به  ريبشوم؛ ش ريش خواهميبشوم، م هروبا خواهمينم م،يادست برداشته مانيباز: ما از روباهمييگويما م يوقت

كه  زهاي. بعد دوباره آن چ(حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شمارهما را  كنديم تيهم هدا دهد،يهم عقل م دهد،يما م

 يما با زندگ زهيكه ست مينيبيآن موقع م گر،يد ميزنيكارها دست م نياست، در واقع ما به ا يخوب زيكه چ ميكنيمفكر 

در  ميكرديكه چقدر اشتباه م مينيبيموقع مبعد آن ،ييشد به فضاگشا لي، مقاومت تبدييشد به فضاگشا ليالآن تبد

  .يذهنمن
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  تو اگر ايخامُش و گو يشَو نهييهمچو آ
  يزيو بر گفتِ زبان نسَت يدل گرد ههم

  )٢٨٦٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو( 

 ني، ا(دايره عدم اوليه)] ١[شكل شمارهحالت  نيا يعنيدر ما نماند،  يدگيهمان چيه يعني ميكه ما همه دل بشو يوقت خُوب

مركزمان پُر بود كه  يمدت م،يشدجهان  نياست كه ما وارد ا يهمان صورت نينمانده است، ا يدگيهمه دل شده است، همان

بعد مركز را  م،يرينم ياز گرسنگ م،يرينم م،يبمان يباق م،يخودمان را نگه دار م،يجهان را بشناس نيا م،ياجسام را بشناس

 ندهيدارد؟ نه، در زمان گذشته و آ يذهنمن ديكنيشكل را نگاه م نيا اي. آميهمه دل شد م،يشد يطورنيا م،يكرد يخال

كه قبل  ياست؟ همان مركز زيچجاودانه شده است، مركزش چه ،ابدي ةلحظ نيلحظه، در ا ني، در كجا است؟ در ااست؟ نه

از  تيعقلِ كُل، حس امن ،ياز خود زندگ رد؟يگيعقل را از كجا م نيا ،يخدا، زندگ ،يجهان بود، مركزِ اصل نياز ورود به ا

 ن؟يا زديستيم انيژ ريبا ش ايآ ان،يژ ريش ،يخود زندگ كند؟يم تشيداه يكسچه د،يآيم ينه، نه، از زندگ د؟يآيپولش م

  ندارد كه.  زهينه، عامل ست

است  بي. عجمياوريدست برا به يشدگتيهوهم ميكنيم زهياست. اصلاً ما ست يشدگتيهوهم زه،يابزار ست زه،يست لعام

ها آدم ها،يدگيدست آوردن همانبه يبرا مياندازيغلط است، ما جنگ راه م نيكه ا ميدهينم صيكه جمعاً هم تشخ

 ديگويبالآخره مولانا به ما م شود،يدرون باز م يكه فضا جيتدر به .ستين المانيخ نِيع شوند،يم رانيكشورها و رند،يميم

 يعني ،»يرددل گ همه« ساده است!!! يليخ شانيا يبرا م،يهمه دل بشو ميتوانيمان مهمه دانميمن نم ؛»يهمه دل گرد«

 د،يرا نگه دار ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهحالت نيا دي. شما نبايشويم نهيموقع آنماند، بعد آن يدگيهمان چيه

  چه است؟ نه.  نهيآ د،يكن فيرا تعر نهيآ دييبگو

 قدرنيا د،ياز كرددرون را ب يفضا هايدگيهمان ييو شناسا (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شماره اگر شما با صبر و شكر

. البته، ما به ديشويم نهيموقع آدر مركزتان نماند كه بتواند خودش را مركز شما بكند، آن ينيچنقطه چيكه ه ديباز كرد

 دينيبيها مموقع ياست، منتها حالا بعض نهيآ كيحالت هم  نيا افتد،يم هايدگيكه همان جيبه تدر م،يشويم نهيآ جيتدر

چندتا پشتِ سرِ  كدفعهي م،ينيبيبد م لغزديم مانيپا ماخودشان را مركز ما بكنند و  شونديموفق م هانيچنقطه نيكه ا

كار،  نيكه موقت است ا ميدانيم م،يمنحرف شد م،يديكه لغز ميدانيم شود،يو ما حالمان گرفته م شوديم يطورنيهم ا

 اي. آميبكن ارك ديكه هنوز تمام نشده با كنديكار را م نيا دارد يزندگ ديدوباره عدم مركز ما خواهد شد، شا يبه زود

  است؟ نه. يكوشش ما فقط كاف نيا ايبله. آ م؟يكنيما كوشش م ارانهيهش
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  48صفحه: 

 ١[شكل شماره صورتنيكه به ا يمهم است. شخص يليخ تيجذبه و عنا نيا م،يدهيم حيامروز و چند جلسه است توض

 هاخودش؟ نه، نه. امكانات و فرصت يهارا كرده است؟ با كوشش كارنيود خودش ادرآمده، فقط سرخ (دايره عدم اوليه)]

ما را  يمركز ما عدم است، زندگ يصورت عدم جذب كند. جذب كند و وقتآورده كه بتواند او را به شيپ يزندگ يبرا

 رديپذيم ياست كه وقت ليخلدرست مثل آن داستان  نيا م،يرها شد ي. وقتكنديو از درد رها م يدگيو از همان كِشديم

 گرياِه!! آن درد بود، د دينيبيم ديكنيبا مركز عدم نگاه م د،يشويرها م يدگياز همان يشما وقت شود،يآتش گلستان م

كه از  يو آرامش يشاد كهنيا يرا از دست دادم، برا يدگيهمان نيشد من ا فيح دييگوينم گريد د،يبرگرد ديخواهينم

چه  قتيكه حق ميشويمرا و ما متوجه  يزندگ كندياست كه گلستان م اديز قدرنيا دهديما دست م دادن آن بهدست

 عدم قياز طر دنيدرد دارد، د ذهني)](افسانه من ٩[شكل شماره هايدگيهمان قياز طر دنيكه د ميشويهست، متوجه م

كه بتواند ما را  مينيعدم بب قيما مرتب از طر خواهديم يدارد و زندگ يشاد (حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شماره

 كننديم هوشينفر را ب كي كهني. درست مثل اميفهميكه نم ميهست يسكون كيما در  كند،ياو جذب م يجذب كند و وقت

 بله، اصلاً  ،يسادگ نيبه هم«، »برطرف شد گريآن مشكل د ميآقا عمل كرد« آورنديبه هوش م كهنيبعد از ا كنند،يعمل م

  ».دمينفهم

 د؟يكش ي. چه كسگريد ستين رنجش م،يديمان را بخشكه رنجش مينيبيم ميشويم داريما ب كدفعهيمركز عدم است  يوقت

[شكل  ميكنيما را به سمت خودش و ما مقاومت م كِشديم يكه زندگ ديشما باور كن دي. بايكار را كرد؟ زندگ نيا يچه كس

  .ميذارگينم ذهني)](افسانه من ٩شماره

كه ذهن ندارد كه،  (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره نيا گر،يخُوب د ا،يخامش و گو ،»ايخامش و گو يشو نهيآ همچو«

 ياريعنوان هشو به شودي. پس ذهنش خاموش مگريكه د ستين يذهنفكر به آن فكر بپرد، من نيبدهد، از ا تيدائماً پاراز

 نهيآ كهنيتو، درست مثل ا يشويموقع خلّاق مآن ديگويم و.دهديرا نشان م زيچمهگر جهان است، هاصطلاح نظارهكه به

 نهيمثل آ ا،يگو يول ،يندار يذهن، ذهنت خاموش، من»خامش يشو نهيآ همچو«.رونيب ديآيم زهايچ نهيكه از آ يهست

 يبيغ يزهايچ دفعهنيا . حالا عكسديگوينم يزيچ يول افتديم آن ي. عكس شما تواستيگو يكه خاموش است ول

طور ناقص جهان. قبلاً به نيآگاه است هم از ا بيرا، هم از جهان غ بيهم غ نديبيما. هم جهان را درست م نهيدر آ افتديم

به ضررم است برحسب عقل  يزيبه نفع من است چه چ يزيجهان آگاه بود كه چه چ نيفقط از ا يجسم ياريبا هش

  .دكريكه كار نم ها،يدگيهمان
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  49صفحه: 

 ذهني)](افسانه من ٩[شكل شمارهشخص ني. اگر ايزينست گذرديكه از ذهنت م يزيبه چ يعني ،»يزيزبان نست گفتِ بر «

است  نيمنشأ آن ا يول م،ييگويبه زبان هم م گذردياز ذهنمان م يزيها چموقع يبعض دهد،يكه ذهنش نشان م يزيبه چ

 يزيچ چيه افتد،يم ادمانيفقط  م،ييگويكه به زبان نم گذرديذهن ما م از يزيها چموقع يبعض گذرد،يكه از ذهن ما م

 ،يزيبا آن نست ،ياگر مقاومت نكن ديگوينه. م م؟يمقاومت كن ديبا افتديم ادمانياز گذشته  يزي. اگر چمييگويهم نم

و بر گفتِ زبان  يهمه دل گرد« ،يشويم نهيو آ (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره نيمثل ا ،يشويهمه دل م واشيواشي

  .»يزينست

به ذهن از  يول ميخاموش باش يذهن تيكه ما ممكن است به پاراز دينيبيپس م ،»تو اگر ايخامش و گو يشو نهييآ همچو«

 كيذهن از  دنيپر يذهن تيفرق دارد. پاراز يگفتن با گفتن قبل نيمثل مولانا. ا م،ييبگو يزيچ كي يزندگ قيطر

 يكه زندگ يزيخاموش است و ذهن در واقع آن چ يذهنمن لحاظذهن به ،ياست. گفتن زندگ گريد يدگيمانبه ه يدگيهمان

سرهم پشت  يصورت ادبرا به هانيفقط ذهنش ا ديگويشعرها را م نيا كهي. آن كسآورديبه فرمول درم كنديخلق م

گر يد كنديذهن درست نم كند،يدرست م يندگدر واقع درست كردن آن را خود ز يول ديگويصورت شعر مبه نديچيم

   .هايدگيبرحسب همان

(افسانه  ٩[شكل شماره هايدگيهمان نيپر از ا اي سديبنو شيرو يساده باشد زندگ ايدرست كند،  توانديدوجور م ذهن

 هايدگيل همانبا عق هايدگيجفت و جور كند و درست كند. اگر برحسب همان هايدگيهمان نيباشد برحسب ا ذهني)]من

اگر مقدار  ي. ولميسازيكه ما م ييزهايچ نيهم شوديم خورد،يجفت و جور كند درست كند بدرد نم هايدگيراهِ همان

 تيبه خلاق تواندياو م قياز طر يزندگ صورتني، عدم شد، در ا(حقيقت وجودي انسان)] ١٠[شكل شمارهدل شد ياديز

  بپردازد، بله.

  است: ترشيكه ت تانيبخوانم برا يقصه كوتاه كي دياجازه بده خُوب،

  »كُرهّ، چنانكه گفت مجنون: يناقه واپس سو ليحُرهّ م يمجنون سو ليعقل با نَفْس همچون تنازع مجنون با ناقه، م شيچال«

  )١٥٣٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو(

 كه انسان عقل ةاصطلاح مقابلبه يعني شياست. چال تريت ني. پس ادهميالآن به شما نشان م نيياست پا يشعر كي كه

اصطلاح ماده است كه بچه دارد، اش. ناقه، شتر بهمانند چالش مجنون است با ناقه ،يذهناست با نفس با من زندگي عقل

سه روز  نياست و ا يلين ناقه بشود شتر بشود، برود به خانه معشوقش كه ليسوار ا خواهديكُرهّ دارد در خانه و مجنون م

هست كه  يليگذاشته و حواس مجنون هم به ل خانهاست كه در  اشناقه كرُهّ نيا لمي و ذكر و فكر ةاه است. منتها همر
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  50صفحه: 

 خواهديم يعنيكره، واپس  يناقه واپس سو ليم يليل يعنيحُرهّ  يمجنون سو ليپس م ؛زن آزاده يعنيبرود برسد، حرُّه 

به  ميبرگرد ميخواهيمركزمان جسم بشود م يوقت ،خدا يسو ميبرو ميخواهيم ميما مركز را عدم كن يوقت يعنيبرگردد 

مجنون كه  جهياست كه مركز ما عدم شود در نت نياز ا ترشيب يليخ شوديجسم م يمركز ما ه كهنيمتاسفانه ا يذهنمن

 كي ما چرا؟ ميشويمبه خدا زنده ن موقعچيهم ما ه طورنيهم رسدينم موقعچيه يليشتر شده كه برود خانه ل نيسوار ا

 خواهديعقب چرا؟ م آورديم كشديما را عقب م يذهنمن نيو مقاومت ا زهيبه خاطر ست پس بعداً  ميرويمقدار جلو م

   .برگردد دوباره به ذهن

 ميكنيما هم عزم سفر م يليل شيكه مجنون عزم سفر كرده برود پ دينيبيالبته م ديعزم سفر كن ميدر غزل داشت امروز

است زنده  تينهايما به ذات خودمان كه ب ،منطبق بشود ياريهش يرو ياريكه در ما هش ،ميبشو يكي ياريبا هش ميوبر

خودش قائم بشود مستقل  يبِكَند و رو ،اصطلاحبِكَنَد به نمنطبق بشود و از جها ياريهش يرو ياريهش يعني ميبشو

 ميشد يذهنسوار من يول ميكن دايپ ميخواهيرا ما م يآگاه نيا .نداشته باشد ياجيكند به جهان احت دايسكون پ

به  ساندكه برسد و مجنون را بر روديقدر نمكه سه روز راه را آن مينيبيشده كه الان م يكه مجنون سوار شتر طورنيهم

من و  :كه ديگويخانه و مجنون آخرسر م يبه سو ديآيم گردديبرم نيا شوديتا حواس مجنون پرت م جهيو در نت ،يليل

   .پرديو م نييتو بپرم پا يبهتر است من از رو ،مييآيهم نمبه ما ميهست قيتو دو تا همراه نالا

 ياز رو ديبا ماكه  ميرسيم نشيب نيبه ا باشد شخصاً وداالله زءشاكه ان يروز كيامتداد خدا  ياريعنوان هشو ما هم به 

مجنون سوراخ  يهادر قصه كوتاه كه استخوان ديد ميخواه نييپا يذهنمن ياز رو دنيو البته پر نييپا ميبپر يذهنمن

 ياعتباراتتمام آن  نييپا پرديم يذهناز من يكه انسان وقت دهدينشان م نيو ا شوديخَل ملبدنش مُخَ  شوديسوراخ م

كامل هستم  زيه چكه درست كرده بود، من در هم يعال يذهن ريخودش درست كرده بود در ذهن مردم و آن تصو يكه برا

گرم هستم و حالم هم خوبه  اريدان باشم و سرد باشم بلكه من بسكه همه ستين طورنيو ا هانيدان هستم و ا زيهمه چ

  .گفتيدروغ م كرديم يها را كه روباه بازهمه آن

 گريد ،بشود نيراست ممكن است گريخداست د يعني انيژ ريبا ش يو روباه باز يهمه باز هانيكه ا نديبب يدفعه وقت كي

 عاقليهم من آدم  قدرنيا ستيهم خُوب ن قدرنينه حال من ا« :دينداشته باشد و راستش را بگو ينظر مردم اعتبار اصلاً 

 جهيو در نت ».ستمينه ن ،كه من استاد هستم و فلان هستم ديهم به من نگاه نكن يطورنيا دانميرا هم نم زيهمه چ ستمين

 نييپا پَرَديشتر م ياز رو يوقت شوديخُرد م يذهنمن، شوديبدنش كه ابزارش بودنند خُرد م ياعضااصطلاح از به يليخ

سوار شدن و رفتن به طرف خدا كه در  يبرا يخوب لهيوس يذهنشتر من نيكه ا ديبگو خواهديمولانا م يذهنشتر من
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  51صفحه: 

 نيا يعنيبدنت سوراخ سوراخ بشود  كهنيولو ا نييپا يبپرآن  يهر چه زودتر از رو ديبا ،ستيهست ن يليداستان خونه ل

 يذهن ريتصوآن  مردم بفهمند كه يحت اي .آشكار بشود يبدل تيثيناموس و ح نيخودش را نشان بدهد و ا هايگدهيهمان

روباه  انيژ ريو ش يعوضش ما در مقابل زندگ يول ،ندارد يبوده اشكال نيهمه دروغ يكمال كه به مردم نشان داده بود

  :ديگوياش را نوشتم مهالبته من ترجم يعرب فتهشعر را گ نيبه هر حال ا .كنار ميرا گذاشت يازب

  يالهَو يَو قُدّامِ  يخَلف يناقَت يهوَ
  لُمَختَلفِانِ  اهايّو ا يانِّ  وَ 
  )١٥٣٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

دردش است  يذهناش برسد و كره و بچه منهبرگردد و برود به كر خواهدياشترم در پشت سر، كه در واقع م يآرزو

و  ميكنيم جاديو درد ا ميكنيمقاومت م شوديتا ما حواسمان پرت م يعني مين داريماقدر علاقه به دردهاما چه دينيبيم

  ».ميشويم دهيمخالف كش يمن و او در دو سو است، يرو شيمن در پ ياشترم در پشت سر، و آرزو يآرزو«

   .است تريتآن  جمه آن شعر هست كه مربوط بهدر واقع تر نيا 

  نيقياش اند، چون ناقهمجنون همچو
  نيبه ك واپسنيو ا شيآن پ كشديم

  )١٥٣٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اند شده نهييكه آ ييهاد آنهستن يذهنكه البته سوار من ييهااش هست آنكه انسان مانند مجنون و ناقه ديگويم بله

اما سوار  ميبه خدا برس ميبرو ميخواهيما هم م يليبرود به خانه ل شيپ خواهديمجنون م نيپس بنابرا ،ناحالشبهخوشا 

 ميو دار ميهست يذهنما سوار من يدر واقع وقت .برگردد خواهديم نهيو ك يبازو روباه يبازكه با لج ميشد يشتر كي

به  يگذاريكه چرا شما نم نگرديبه ما م نهيو ك يبازاصطلاح با لجبه دائما يذهنمن نيخدا ا يعنيخانه معشوق  ميرويم

جلو كه  ميابتدا هنوز ما نرفت رد ميكنيم زيپره يذهندر من ارانهيما هش يوقت يحت !هست يچ زياصلا پره ،برسم الميامَ

   .اول كار است هانياو  مينيفضا باز بشود و درست بب ياديمقدار ز

 يخواهيو م يهست يتو را كه از جنس زندگ نهيك نيا كهنيا يبرا دينشو يشتر نيچن كيه شما سوار ك ديگويمولانا م

 يعنيكه عدم  ديتوجه كن .عدم هست شمنو د تيدشمن عنا ،دشمن جَذبه هست نيا ،در دل دارد يخدا برگرد يبه سو

 يشتر نيا كهنيا ينباشد برا دهخواينم يذهنساكت بشود و نباشد و من يذهنلحظه من كي يعنيمركز عدم  ن،ينبودن ا

 دينيبب ديخواهيهست شما اگر م يذهنما واقعا محصول من يدردها .ماست يبچه دردها نيبچه دارد كه ا كياست كه 

درست كردم محصول  ييااش هست عجب بچهسال چهل سال دردهاش بچه يپس از س هست يچ يذهنمحصول من
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 كهنيعلت ا ،ميكار آمد نيا يما اصلا برا ،است امروز نهييآ تينهايب يفضا ،خداست تينهايزنده شدن به ب ييفضاگشا

 يعني ميناقه هست وارس م،ياست كه سوار ناقه هست نيدر ذهن ا ميو وقت تلف كرد مياصطلاح معطل شدهمه ما به نيا

هان  يو ما به اندازه كاف م،ينيبيم يدگيهمان يهانكيع يلهيوس به، هرلحظه مينيبيمآن  لهيهر لحظه به وس يعني ؟يچ

. ميستيمواظب ن مينيعدم بب لهيبلكه به وس ،مينينب هايدگيكه بر حسب همان ميستيو هان كه امروز گفت، هشدار، مواظب ن

  نكند.  كند،يكه كجا مقاومت م دينيتمام حواسش به خودش باشد بب ديهركس با

تان و حال ديكن يو معن ديرا بخوان تيفقط ب دياگر بخواه .ديتان را بشناسمقاومت يالگوها ديكردم شما با عرضتان خدمت

 كنم؟يمقاومت م يكه چجور نميبب خواهميكه من م دييبگو ،ديعجله نكن چيعقب، ه ديبكش ديذره خوب شود، نه با كي

 يليبرود خانه ل خواهديون مره دارد مجنكُ نكهيا يبرود خانه برا خواهديناقه مجنون م نيبنابرا پس زم؟يستيم يچجور

  .دارد نياشُتر ك نيا يندارد ول نياما مجنون ك

  

وم *** ت  یان   ***  
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  روان يليآن ل شيمجنون پ لِيم
  كُرّه دوان يِناقه پس، پ لِيم

  )١٥٣٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در قصه همه فكر و ذكر مجنون  ميبرس يليبه ل ميهخوايما م ميبه خدا زنده بشو ميبرو خواهديم مييگويمجنون ما م يعني

درد  اش را از جنساش است و اگر كرُهّنه، همه فكر و ذكر شتر كُرهّ كند؟يمجنون فكر م يِليشتر هم به ل ايآ .است يليل

ها را حفظ كند و درد جاديمقاومت كند درد ا ياست كه چجور نيناقه ا نيهم يعني يذهنتمام فكر و ذكر من يعني ميريبگ

درد  دينيبيم يذهنمن لهيپس هر موقع به وس .ديندازيدردها را ب ديخواهيم ديدردها را حفظ كن ديخواهيو شما نم .كند

  . ميندازيب ميتوانيرا نم

هم اش برود آنعقب برود و به دنبال كُرهّ خواهديجلو برود آن م خواهديم نيدارد عقب برود ا ليم يعنيناقه پس،  ليم

تا ابد  يخواهيكه گفت اگر م يكه زِه يمثل همان كشِ ،دوديكه رفته تا خانه م يياز آنجا گردديدوان، اگر رها كنند برم

 يما چجور دينيبيب موجا. خآن يبرو يمثل كِش برنگرد كِشديخدا تو را م كشِنديبزرگان م يوقت يمثل كمان كج نمان

اصل ماست.  ليم يزندگ يشدمان به سو دهيناقه هست، كش ليم ايه سمت دنمان بشدن دهيبه ذهن؟ كش ميشويم دهيكش

  باشد  ادمانيپس حالا  دينخواهد رس جهيكه سوار شتر است به نت يكه كار مجنون در حال مينيبيم

  يار مجنون ز خود غافل بُد دمَ كي
  يو واپس آمد يديگر د ناقه

  )١٥٣٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به صورت حضور ناظر در  مييگوي. مآمديم گشتيبرم نيا ،ديفهميم نيا شديجنون از شتر، ناقه، غافل ملحظه م كي

لحظه حواست از خودت  كينور افكن قرار بده.  ريفقط خودت را ز ،توجه نكن كسچيلحظه مركزت را عدم كن به ه نيا

 يشويلحظه از جنس ذهن م كي ،ديكنياومت ممق كي كنديم نيشما را خشمگ يشدگيشرط كيمثلاً  ،شوديپرت م

را درست كنم بروم درست كنم من استادم.  نيا ييگويم گريد يكيبه  روديحواست م اي ،ينيبيم يذهنمن لهيبه وس يعني

 ؟يرويشتر كجا م يا ديوسط راه دوباره بگو مگر؛ يو واپس آمد يديگر د ناقه دوباره خانه. روديم گردديشتر برم نيا

  .بله مشخص است .وراين برو ايافسارش را بكشد ب

  و سودا، چونكه پرُ بودش بدن عشق
  شدن خوديچاره از ب نبودشيم

  )١٥٣٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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آن عشق  يآن هست هم تو يتو زيذهنش امروز گفت همدان كه همه چ نكهيا يعنيكه پر بودش بدن و سودا چون عشق

ذهنش چون پر از عشق و سوداست، مجنون كه سوار شتر ذهن است،  ديگوياست. م يذهن يليلهست هم عشق  يزندگ

حواسمان  مينيبيم دفعهكي مينكن مقاومتكه ما حواسمان هست  دينيبيندارد كه حواسش پرت بشود شما م ياچاره

 يتو نكهيا يذشته، چرا؟ براگ ميرفت مينيبيم دفعهكي ميلحظه باش نيحواسمان هست در ا ،ييجا كي ميرفت پرت شد

حواسمان  گريد ميديآن د قياز طر يوقت ،كنديخودش را مركز ما م دفعهكيهست  ييهست محتواها ييزهايذهن چ نيا

   .شوديافسار شُل م نيچون ا دبرگرد كه الان وقتش است كه فهمديشتر م نيحالا ا .ستيبه خومان ن

 هايدگيهمان نيهمه ا ميبرو ديخدا با يبه سو ميدانين درست است كه مالا .ميدار يذهن يپس در ذهن ما عشق و سودا

 مييگويكه درست كه م نيا .ستيمركز ما عدم ن ،درون ما باز نشده يفضا يهنوز به اندازه كاف يول ،هانيو ا ميندازيب ديرا با

فضا  ياديمقدار ز نكهيا د،يصبر كن ديشما با كشديها طول مموقع يمركز عدم بشود بعض نكهيخود ا عدم،كه مركز عدم 

   .ديصبر كن ديدر درون ما گشوده بشود با

افسار شتر  نيمجنون ا ديگوي. مگريد تيدوتا ب يكيمهم است و  تيب نيا ديتوجه كن ؛جهيصبر ندارند در نت هايليخ

در ذهنش چون  افتديم ييزهايچ كي ادشي دفعهكي ،يبرو يليخانه ل يبرو يوراين ديبا دييگويم دهيدستش است كش

 ،شوديذره شل م كيافسار  چ،يه شوديخودش برداشته م يتمركزش از رو گريد افتديم ادشيها آن يپرُ است آنجا، وقت

دوباره شروع  يذهنمن يعني ،اممن برگردم بروم به سمت كُرهّ ستيحواسش ن نيهان ا ديگويشتر هم باهوش است م

نشوم  دهيكار را نكنم آن كار را نكنم همان نيكنم ا زيمن پره دييگويالان شما م كردي مكه قبلاً  ييبه همان كارها كنديم

 دفعهكي ديكنيم ييفضا گشا ديكنيم ييفضا گشا يرا نگه دارم فضا گشا باشم ه مينروم حالت تسل رونيلحظه ب نياز ا

 يمهم است برا تيب ني. اميدر ذهن دار يگديهمان ياديمقدار ز نكهيا يبرا ستيچاره ن گريد ،شوديم پرتحواستان 

سوار است و حواس ما  يذهنو من ،ديخودتان را اداره كن ديتوانيهنوز نم يول ديكنيكوشش م نكهيكه ا ديشما بدان نكهيا

  .ميصبر كن ديبا يعني كنديخودش را م يو كارها كنديرا پرت م

  او باشد مراقب، عقل بود آنكه
  رُبوددر  يليل يِ را سودا عقل
  )١٥٣٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كنترل كند  توانديم ديايعقل اگر از مركز عدم ب نيا ،و برنگردد عقل بود شديمراقب ناقه م ديكه با يزيآن چ ديگويم

 كنديم كه عدم يكس يول ،تواندينم يذهنب بله منومركزمان را خ ميعدم نگه دار ميو اگر ما بتوان .اوضاع را، اداره كند
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 دنيد قياز طر يعني برديشتر دارد م نيشتر هست هنوز پس ا يرو يوقت ،هشد ادهيمركزش را، موقع عدم كردن از شتر پ

 يعقل را سودا يمراقب است ول يعقل كيو  .عشق و سودا پر است ديگويم نيهم يبرا نيبنابرا .روديم هايدگيبه همان

 واشيكردن مركز  مكه با عد ديد ميخواه يمدت كيپس از  ميواظب خودمان باشو اگر ما م .ديربايم يذهن يليو ل يليل

 يليبرحسب عدم و عدم كردن مركز خ دنيد ني. ايچ يعنيبرحسب عدم  دنيد ،يچ يعنيكه عدم  ميشناسيم واشي

كه  ميدمان كار كنخو يرو يمدت كي ديو با .ميبپر گريبه فكر د ياز فكر ميما عادت كرد نكهيا يبرا .افتديزود اتفاق نم

به هر صورت،  .عجله كنند دينبا كننديكه تازه شروع م ييهاآن .كندتر بشود دارمق كي گريبه فكر د يفكر از دنيپر نيا

ها موقع يبعض ديلحظه باش نيكه در ا ديكنيكه حواستان را جمع م يكه هرچ ديادهيد دياشما تجربه هم كرده نيپس بنابرا

  و اما ناقه حواسش جمع است  ديرويم گريو د شوديحواستان پرت م

  و چُست  ناقه، بس مراقب بود كيل
  سست شياو مِهار خو يديبد چون

  )١٥٣٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  زو، كه غافل گشت و دَنگ يكرد فهم
   درنگيبه كُرّه ب يسپس كرد رو

  ) ١٥٣٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به  ميدهيرا م مانيو انرژ مانيروين ترشي. چرا؟ ما الآن بيذهنحواسش جمع است، من اري، ناقه، بساما شتر نيبنابرا پس

درست است كه ما الآن شروع  نيپس بنابرا بلعد،يم يذهنمن نيا ديآيور مكه از آن يآن، آن باشد عدم نباشد. هر زندگ

هنوز  كهنيا يشل است، برا يليحركت ما الآن خ نيا مياشمواظب ب يليخ ديبا يلو ،مينظرمان حركت هم كردبه ميكرد

كه حواس  نديبيم يمراقب است و چابك است، وقت اريدر قصه ناقه بس نياست. پس بنابرا يذهنما برحسب من ديد

 از يعنياز او، زو  كرديفهم م كرد؟يكار مپس چه ست،يحواسش ن نيكه ا فهمدياَفسار شل شد م نيمجنون پرت شد و ا

كه من كدام ور  فهمدينم نيفعلاً ا ،گريد يجا كيدَنگ شد، منگ شد حواسش رفت  ستيالآن حواسش ن نياو، كه ا

تا به  رفتيو به سمت خانه م كرديرو سپس م نيام. پس بنابراكُرهّ شيالآن، بهتر است برگردم بروم به عقب پ روميم

   .درنگ كند كهنيا دونب يعني درنگياش برسد، بكُرهّ

شما  ميدر آن شكل گفت نيهم يبرا .واقعاً تمركزمان مداوم باشد ميكنيچقدر مهم است كه ما اگر تمركز م نيپس بنابرا

 شهيهم د،يكن نيهر روز تمر د،يهر روز نگاه كن ديكنيبرنامه را اگر نگاه م نيو ادامه داشته باشد. ا ديمتعهد باش ديبا

ناقه سوءاستفاده  كهنيشدن و ا خودياَفسار و ب نيل شدن ااز موارد شُ  يكينباشد.  گرانيتان به خودتان باشد و به دحواس
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دوست دارد، من بزرگ شدم، من دانا شدم،  يليخ يذهنو من گريد يكيبه  روديمان ماست كه ما حواس يموقع كنديم

لطف به ناقه هست  يليخ گريد نيم. اد راه را نشان بدهيكردن راه، با دايپ ياز من استفاده بكنند برا خواهنديمردم م

 گر،يبرگردم اصلاً بروم خانه د توانميمن م گرانيپرت است، حالا كه حواسش رفت به درست كردن د يليحواسش خ گريد

  افتاد. يمجنون م ياتفاق هم برا نيدوباره خانه است، هم نديبيم دفعهكي فهمد،ينم نيام، اصلاً اكُرهّ شيراست پ كي

  ز جا  يديد ،يود باز آمدچون به خ
  ها سپس رفتست بس فرسنگ كو

  )١٥٤٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
است روز مانده كيمثلاً  دفعهكي ،ستيراه ن ترشيسه روز هم ب يليبرود خانه ل خواهدياش درآمده است ماز خانه مجنون

ناقه عقب آمده است. بلكه هم دارد به خانه  نيوز ار كيبه اندازه  ديديم شد،ياست، حواسش پرت مدو روزش را رفته

خانه؟ ناقه آن موقع  يچرا برگشت يليناقه برگرد برو به سمت خانه ل يا :كه گفتيآمد م يبه خودش م دفعهكي رسد،يم

  . شديدوباره حواسش پرت م يول رفتيم گشتيبرم

  ها احوال نيسه روزه رَه بد در
  ها مجنون در تردّد سال ماند
  )١٥٤١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

دوباره حواسش را  گشت،يبرم نيا شديحواسش پرت م يليبه سمت ل رفتيم يها كه هاحوال نيروز راه بود اما بد سه 

ها ادامه داد، بعد سه روز راه بود احوال ني. خلاصه اگشتيناقه برم نيا شديدوباره حواسش پرت م رفت،يم كرديجمع م

فوراً عزم سفر  يذهناز من ميتوانستيو ما م كينزد اريما و خدا بس نيب فاصلهها در راه ماند. ما هم سه روز راه بود، سال

مان شصت سال زند،يدر رفت و آمد الآن شصت سال است، شصت سال را مثال م يول ،به بغداد مياز همدان و برس ميبكن

باز هم  م،يرسيهم نم ازب م،يرويباز هم م گردد،يناقه برم يه ،يليبه سمت خانه ل ميرويم مياست هنوز دارشده

  . ميگرديدوباره برم م،يرويخانه دوباره م كينزد ميگرديبرم

   ميناقه چو هر دو عاشق ي: اگفت
  ميقيدو ضدّ پس همرهِ نالا ما

  )١٥٤٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو(
شتر تو  يمن عاشق خدا، ا ،يتو عاشق جهان م،يمان عاشق هستمن ما جفت يذهنمن يا مييگويناقه من، ما م يا گفت

 م،يما ضدّ هم هست ني. بنابرايليمن به فكر ل ،يتو به فكر كُرهّ خودت هست ،يليمن عاشق ل ،يعاشق كُرّه خودت هست

  .مييآيهم نمبه م،يخوريهم نمبه
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  بر وفقِ من مِهر و مِهار ستتين
  ارياز تو صحبت اخت ديكرد با 

  )١٥٤٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

 يعني ينينشهم يعنيدوست نشدن، صحبت  گريد يعنيجدا شدن،  يعني ديآياز م يكردن، وقت اريصحبت اخت يكس از

 ،ينه هدف و منظور من را دوست دار ،يبه من دار لينه م ،ينه عشق من را دار يعنيبكنم.  ينينشهم دينبا گريمن با تو د

 شهيم كه همهمن گر،يد يجا كيبه  يرويم كنميتا رها م ست،نه اَفسارت دست من ا م،ييگويم يذهنبه من ميرما دا

 اي ديجدا بشو تانيذهناز من دي. خوب شما حاضر هستمياز هم جدا بشو ديبا نيحواسم به تو باشد كه، بنابرا توانمينم

  نه؟ 

شما را  نيدست شما باشد، ك ارشياخت خواهدينه به شما مهر دارد، نه م يهنذمن نيكه ا ديگرفت ادي تيب نيالآن با ا شما

كند  جاديدرد ا خواهدياست م شيدردها نياش هماش، كُرهّكُرهّ شيپ روديم گردديبرم شوديتان پرت مدارد تا حواس

 د،يشما، پس با ديدار يكار و زندگكه به ناقه باشد بلآخره  تواندينم تانحواس شهي. شما كه همشوديتا حواس شما پرت م

اعتباراتش،  ،يذهنمن قياز علا ايدارم، جدا بشوم  اريلحظه من اخت ني. حالا در اديجدا بشو ديبا گريدكه از هم ديگويم

كه  ياحترام دهند،يكه به من م يزيآن، چ يكردم، منافع ماد جاديكه در ذهن مردم ا يذهن ريمن، تصو يبدل تيثيح نيا

 يخواهيم هانياز ا يذهنمن ديگويمهم است م يلياز نظر من خ اي هانيكه قائل هستند، ا يقائل هستند، ارزشبه من 

   ؟يبگذر يخواهينم اي يبگذر

  دو همره، همدگر را راهزن  نيا
  ز تَن ديآن جان كو فرو نا گمره
  )١٥٤٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شوديكم م يكي نيبشود ا اديز يذهنراهزن هم هستند، اگر من هانيا ،يذهنعنوان منانسان به ،ياريعنوان هشبه انسان

 ميكشيم رونيب هايدگيرا از همان يزندگ ميدار ميشويزنده م ي. اگر به زندگشوديتر مكوچك يذهنبشود من اديز نياگر ا

راهزن هم  زها،يبا چ شوديم دهيهمان دزدديا مر يدارد از ما زندگ شوديم تريقودارد  يذهنمن نيناقه ا نياگر ا يول

بشود،  يذهنموضوع را نتواند بفهمد، هنوز سوار من نينشود ا ادهيتن پ ياست كه از رو يگمراه آن جان ديگويم هستند.

كه مال ذهن است در همدان،  دهينو برحسب دانش هما نميبيم هايدگيهستم و برحسب همان يذهنمن من ديهنوز بگو

  .نيا شودينم ديگويخدا بروم، م يبه سو خواهميدان م زيچهمه
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  58صفحه: 

 ميهست هايدگيشتر همان نيو سوار ا ميكنيفكر م دهيهمان يالگوها قيازطر م،ينيبيم مانيباورها قيكه ما ازطر دينيبيم

 يو كارها كنميعبادت م كشم،يمن دارم زحمت م ستشصت سال ا ديي. شما ممكن است بگوميرويخدا م يسوبه ميدار

 اند،نيهم استرس دارند، هم خشمگ ترسند،ياند. هم مهم درد اندوخته ياديمقدار ز يول كنمياحسان م كنم،يخوب م

  :گريد ديگويم دارد. ديكن داياشكالتان را پ ديبا ديكنيدارند، هم رنجش دارند، پس شما درست كار نم نهيهم ك

  ياز هجرِ عرش اندر فاقه جان
  يا خاربُن چون ناقهز عشقِ  تن

  )١٥٤٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياست، وقت تينهابي است، عرش ةما، چون به انداز يارهشي ما، جان. خار ةدرخت خار، بوت يعنيدرد است.  نيهم خاربن

 يذهنمن نيكه ارا درست كرده  يذهنافتاده است. اما آمده من يينوايافتاده است. در ب يمحدود شده است، در تنگدست

. ميعاشق درد هست يذهننماد درد است. ما به عنوان من اياست. خار معادل  رعشقِ خار را دارد مثلِ ناقه. شتر عاشق خا

به  تيدر محدود جانيخدا زنده بشود و در ا تينهايبه ب خواهدياما جانِ ما م ،گرانيخود و د يدرد درست كردن برا

خدا زنده شد، رها بشود. دارد  تينهايكه به ب يوقت يگرفتار نياز ا خواهدياست. جان ما مافتاده  يينوايو ب يچارگيب

  به ما مربوط هستند.  اتياب ناي ة. همديگويانسان را م تيوضع

  : ديگوياست كه م نيهم مربوط به ا هيآ نيبله ا

  »...هَواَهُ واَتَّبَعَ أَرْضِ الْ  إلَِى أَخْلدََ  كِنَّهُ ٰ◌ شِئْناَ لَرَفعَْناَهُ بِهَا وَلَ  وَلَوْ «

 شيخو يهوا يبماند و از پ نياو در زم يول م،يديبخشيرفعتش م ميبه سبب آن علم كه به او داده بود ميخواسته بود اگر«

  »رفت...

  )١٧٦ هي)، آ٧اعراف ( يسوره م،يكر قرآن(

خودمان  يهاخواسته يعني. ميخودمان برو يهوا يِو پ ميبمان نيدر زم ميخواهيم ما: ديگويآخرش جالب است كه م نيا و

 ميبده صيتشخ ميتوانيبا مركز عدم، م ميكنيم ييكه فضاگشا يوقت ميرا دار نيما علم ا يعني! ميكه نرو شودي. مميبرو

 . و اگر ما موافقتستيگران، سازنده نيخود و د يبرا يگرفتار جاديعشق ما به درد و ا نيا م،يزنيكه ما م يحرص نيا كه

 يبخواهد. زندگ يكه زندگ مياجازه بده دي. ما باكنديآن علم به ما كمك م ميكن ييو فضاگشا مينكن زهيو ست ميكن

. حالا خواهديهم نم يزندگ م،يخواهيهم بخواهد. چون نم يكه زندگ ميبخواه ديما با خواهد،يبه صورت ما م خواهديم

  : ديگويم
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  59صفحه: 

  وطن ةمُرد يا يتو با من باش تا
  دور مانَد جانِ من يليلز  پس
  )١٥٤٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خانه، در مورد ما  يبرو يبرگرد يخواهيم يعني ،هستي وطن ةكه تو مرد يكه تو با من يتا زمان ديگويبه شترش م مجنون

 مينيبيم م،يكنيگاه من ورنيبه ا يوقت م،يكنيرا درست م يذهنمن م،يكنيبه جهان نگاه م يما وقت ذهنيمن ةجنب نيا

 يزندگ م،يما عاشق خدا هست م،ينيبيآن فضا م ديبا د ميكنيفضا را باز م حظهل نياست، در ا يكه جان ما عاشق زندگ

و بر حسب جهان نگاه  ميگذاريمان مرا به چشم يدگيهمان كيلحظه كه  هي ي. ولميهست تينهايب م،يعرش هست م،يهست

 م،يبده شينما گرانيخودمان را به د ميعاشق م،يهست يدگيما عاشق همان م،يعاشق درد هستاِ ما  مينيبي. مميكنيم

 نيا ياز رو يعني نم،يبب خواهمينم هايدگيكه من بر حسب همان ميدهيم صيلحظه ما تشخ نيو الان در ا ميكن سهيمقا

 ،يذهن هست نيكه تو عاشق ا يتو با من باشكه  يتا زمان يذهنمن يا: مييگوي. و به خودمان منييبپرم پا خواهميشتر م

  . ديرس ميموقع به او نخواه چياز خدا دور خواهد ماند. ما ه يعني يليدر مورد ما جان ما از ل

  هاگون حال نيرفت ز روزگارم
  هاسال ،يو قومِ موس هيْ تَ همچو
  )١٥٤٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خوب  شود،ي. بد مشوديخوب م شود،يحالم بد م يه گردم،يبر م روم،يم يا. ههجور حال نيروزگارم تلف شد. از ا من

. بعد دوباره، شوديحالم خوب م كنم،يخودم خوب كار م ي. چند روز روشوديحالم خوب م كنميم يي. من فضاگشاشوديم

 يام. ولكرده شرفتيپ نميبيم شوم،يم ادهيپ يمدت كياولّم.  يروم سر جايم گردميبر م شود،يحالم بد م كنميبد كار م

 يزندگ يرفتن به سو ي: هيعنيها گون حال ني. زشوديحالم خراب م نم،يبيم هايدگيبر حسب همان يعني شوميسوار م

 ابانيب يعنيكه در آن بودند.  يابانيو ب يبرگشتن به ذهن. مانند داستان قوم موس يزندگ يبرگشتن به ذهن. رفتن به سو

موعود بود،  نيبود، سرزم ييكتاي يكه سر راهِ به اصطلاح سر راهِ فضا ابانيدر آن ب يكه قوم موس ديدانيان. مذهن و انس

. الان هم ميابار خوانده نيرا چند نيكه همان جا هستند كه بودند. و ا دنديديشب م رفتند،يافتادند و صبح م يابانيدر ب

  . كنميم يادآوري تانيبرا

  هياندر حَرِّ ت يقومِ موس همچو
  هيسَف يچل سال ا ،يبر جا ييمانده

  )١٧٨٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  60صفحه: 

 چي. چهل سالت است، به هيكنيحركت نم جا،كي يادردها مانده ديشد يگرما نجايصحرا در ا يدر گرما يقوم موس مانند

  ! هيسف يا يادهيجا نرس

  هر روز تا شب در هَروَله يرويم
  در اول مرحله ينيبيم شيخو

  )١٧٨٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعني. يهمان جا هست ياجا نرفته چيكه ه ينيبيو شب م يرويو تند تند م ،يپريفكر به آن فكر م نيروز تا شب از ا هر

به لحظه لحظه  دي. اگر عزم سفر بكند باميكنيعزم سفر. عزم سفر ما نم يكن گرگفت:  مي. و در غزل داشتيدر ذهن هست

صورت عزم  نيدر ا ند،يبياگر بر حسب فكرها م يعزم سفر دارد. ول يحواسش باشد، كه مركز را عدم نگه دارد، هر كس

  در ذهن بماند.  خواهدي. مكنديسفر نم

  ساله تو صديبُعدِ س نيز ينگذر
  عشقِ آن گوسالهِ تو يكه دار تا

  )١٧٩٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شيصدا يذهن. منآورديو صدا در م چديپيمرتب باد در او م ياست. ه سامري ةاست كه گوسال يذهننم نيهم گوساله

از  يليو خ آورديو صدا در م ديچيپيم سامري ةكه باد در گوسال يطورني. همخورديگوساله است و به درد نم يمثل صدا

 يبه زندگ نكهيا يبه جا يعنيمعجزه است.  كي كردنديم را. فكر شيو صدا اگوساله ر نيا دنديپرستيها در واقع مانسان

 نيعشق هم هانيو ا كرديصحبت م شانيذهنمن كرد،يها صحبت كند، گوساله صحبت ماز آن يزنده بشوند و زندگ

كه عشق  ي: تا زمانديگويبود. م سامري ةشد ساخته ةباد در آن گوسال دنيچيپ هيخودشان را داشتند. شب يهاصحبت

كه سه روز است،  يافاصله نيكه از ا كشديسال طول م صديس نياز ا ،يرا دار يذهنعشق من يعني يگوساله را دار نيا

  :ديگويم بله. يذهن بمان يِ صحرا نيدر ا ديها باتو. سال يكن يط

  رَه تا وِصال  نيبود ا ينيْ خُطوتَ
  در رَه ز شَستَت شصت سال اممانده

  )١٥٤٩ تيب دفتر چهارم، ،يمثنو ،ي(مولو

به  يذهندر من ميكه ما هست ييجادو قدم. از آن يعني ني: دو قدم بود. خطوتديگويم. كنديمجنون صحبت م دارد

. ستمين هايدگيهمان نيمن ا ييگويعقب به عنوان حضور ناظر م يكشيقدم م كي كهنيا يخدا دو قدم است. برا تِينهايب

قلّاب  يعني. دو قدم است. امّا در شست تو، شست يشويتماماً خدا م يزندگبه سمت  يرويم قدم كيقدم.  كي نيا
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  61صفحه: 

 يهاوهي! شديرس شوديبه حضور م يكه چه جور ميكنمي فكر مرتب است سال شصت ما ذهن ةتله، در تل اي يريگيماه

 انيبهتر ب دهد،يم ينبهتر مع نيكه اآن كلمه را بگذاريم  كلمه نيا ي. سِحرِ كلمات كه به جاميهست دهيكه همان يفكر

تر قشنگ يهااش دنبال واژههمه م،يزنده شو يو به زندگ ميندازيو ب ميساختمان را رها كن ناي ةهم كهنيا يجا. بهكنديم

همه  د؟يبه خدا رس شوديو چگونه م ميكن انيخودمان را ب م،يكن انيخدا را ب ميجملات بهتر، كه بهتر بتوان م،يگرديم

رفتن، قصد سفر نداشتن، خود را با مركز عدم  گردي ةنقط كي به ذهن ةنقط كيهمه فكر، همه از  ف،يهمه توص ف،يتوص

 ياز دردپرست ،يپرستاز جمله ،يپرستاز كلمه ،يخدا استفاده نكردن، از باورپرست تيدر معرض جذبه قرار ندادن، از عنا

  ام. بله.من شصت سال است مانده يذهنمن يذهن، ا اي تو ةرهَ تا وِصالِ خدا، اما در تل نيبود ا ينيْخُطوتَ رها نشدن،

كه  ميشويم ياريما، از جنس هش ميكنيمركز را عدم م ياست كه وقت نيا ديموضوع كه جالب است و شما بدان كي

 ياست، و وقت يكيمنظور باهم  : ناظر ومييگويرا م نيو ا ،يزيبه چ دهينچسب كهنيمستقل از جهان است. درست مثل ا

از طرف خدا  د،يمن برگرد يسوبه يعني ياِرجِع ،اِرجِعي ةكلم ني. و ادبكشِ توانديم يزندگ شوديم يكيناظر و منظور باهم 

  .گرددياصلش برم يسوبه شنود،يرا م يكه نور آفتاب، اِرجع ديگويم ،يزندگ اي

  بشنود نورِ آفتاب ياِرجِع
  بازآمد شتاب شياصلِ خو يسو

  )١٢٦٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در آن  ياريكه هش كنديم ياياريمركزش را عدم كند. مركز عدم انسان را از جنس هش ديرا بشنود با غاميپ نيا يهركس

باشد، مستقل است، آزاد  هايدگيسوار كلمات و سوار همان يعنيبر جهان باشد  يمتك ياريهش كهنيا يجابه ياريهش

 ياري. معمولاً ناظر، هشكنديمنظور، ناظر منظور را نگاه م كي د،يناظر دار كياست. شما  آگاه يارياز هش يارياست. هش

 شيپ يزيانگشگفت ةديپد كي صورتنيناظر است، در ا نيناظر، ناظر است منظور هم هم ياست، منظور، جسم است. وقت

 توانديم يو زندگ هايدگيها و از هماناز فرم شوديفقط مال انسان است، جدا م نيا ،ياريعنوان هشانسان به كهني. اديآيم

با چوگان  ياو كي شود،ياو م شود،يقصه هست، آدم توپِ گرد م نيكه در ا طورنيقِل بدهد ببرد، مثل هم توانديبكِشد، م

د. پس هستن يكيكه ناظر و منظور  ميبشو يارياز نوع هش ديبزند. پس ما با توانديم يچوگانِ زندگ نيا شود،يزده م

  اصل خودش. يسوبه عيبرگشت رفت سر د،يشن ميرا نور آفتاب كه ما باش ياِرجِع غاميپ يوقت ديگويم

  بخوانم: تانيهم برا تيب نيا 
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  62صفحه: 

  ديشو فِكرتَيو ب گوشيو ب حسيب
  ديرا بشنو يخِطابِ ارْجِع تا

  )٥٦٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  كه: ديگوي. مدهميهم به شما نشان مقرآن است. الآن  ةيكه آ ديدانيم يارِجعِ

  »ةً يَّ مَّرْضِ ةًيَ رَبِّكَ رَاضِ النَّفْسُ الْمُطمَْئِنَّةُ ارْجِعِى إِلَى تُهَايَّأَ آيَ«

  »و او هم از تو خشنود است، بازگرد. يكه از او خشنود يپروردگارت در حال يسو! بهافتهينانيگرفته و اطمجانِ آرام يا«

  )٢٧ ةآي ،)٨٩( جرف ةسور م،ي(قرآن كر

هستند.  يكيناظر و منظور  يعنيجداشده و آگاه از خودش،  ياريهش يعني يو مَرض ي. راضستين ايگو اديترجمه ز نيا

زنده بشود. در حضور، ناظر و  ياريبه آن هش دياست، با ياهمچو باشنده كيجنس خدا شدن، و انسان  يعنيخدا،  يعني

و بدون توجه به  شوديشود از جهان، انسان از جهان جدا ميه انسان مستقل ماست ك نيهم يهستند، برا يكيمنظور 

از جنس خدا  شود،ياز جهان جدا م يچون وقت شوديم تينهايو ب شوديخودش قائم م يرو گريد يهاجهان و انسان

 عنوانهاگر دخالت نكنند بتا حس و ذهن، تا حس و فكر، پنجپنج نيا يعني حسيب جانياست. پس ا تينهايخدا ب شود،يم

 دهيهستند كش يكيناطر و منظور  ي. وقتشوديم دهيكش شوديلحظه مركزش را عدم كند، متوجه م كيو انسان  يذهنمن

در قصه  مي. ما اگر توجه كنكنديكار را م نيآدم را، و خدا هر لحظه دارد ا بَرديدارد م يكي كهنيمثل ا يعني .شوديم

  :ديگويم

  ريبماندم سخت د و كينزد راه،
  ريس ر،يس ،يسوار نيگشتم ز ريس

  )١٥٥٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيمن سوار شتر ماده هستم و ا كهنيا ،يذهنمن يشد. از سوار ريمعطل كردم، د يليمن خ بود و كينزد يليراه خ يعني

شدم،  ريس يسوار جورنيجلو، من از ا روديم شوديعقب، حواسم جمع م ديآيم يه شود،يكُرهّ دارد و حواسم پرت م

كه  دينيبيم دفعهكي د،يكنيحواستان هست، خوب كار م يكه مدت دينيبيشما م د؟ياشده ري! شما چه؟ شما هم سريس

 ديدر كار و هرچه كه ساخته بود ديآيم يذهنمن يدوباره الگوها شودي. حواستان پرت مشوديدارد بهتر م تانيزندگ

  .ريس ر،يس ،يسوار نيگشتم ز ريس: كه ديگويم نيهم يبشود، برا يطورنيا ديبگذار دي. نباكنديمخراب 
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  63صفحه: 

  خود را ز اُشتر درفكَند سرنگون
  ز غم، تا چند؟ چند؟ دمي: سوزگفت

  )١٥٥١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كوشش كردم، جهد  همهنيقتم تلف شد، او همهنيغم كه ا نيمجنون، گفت: از ا نييشتر پرت كرد پا يرا از بالا خودش

 جهيزحمت بكشم به نت ديقدر باغم بكِشم؟ استرس بكشم، درد بكشم؟ چه ديقدر با. چهدميبود، من از غم سوز قيتوفيب

  افكند. نييسرنگون خودش را پا نينرسد؟ پس بنابرا

  »تن ةاديدل باش، پ سوار« :يبسطام ديزيبا

مركزت  شهيهم يعني. سوار دل باش دهديرا م يمعن نيتن؛ هم ةاديكه سوار دل باش، پهم گفته است  يبسطام ديزيبا بله

 يعنيشو و سوار دل باش  ادهيپ يذهنمن اي. از تن يذهنحرف بشنو، سوار دل باش نه سوار من يرا عدم كن و از زندگ

  .يدگيمركزت را عدم نگاه دار نه همان شهيهم

  فراخ ابانِيب يشد بر وَ  تنگ
  افكند اندر سنگلاخ شتنيخو

  )١٥٥٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديبا نها،يفراخ است و ا يليخ باور است و يليحرف است و خ يليكه خ آمديذهن كه به نظرش م ابانيآن ب نيبنابرا پس

 نيواقعاً دروغ يذهنمن نيكه ا ديآيوجود مدر ما به ينشيب كي ميكنيبرود، آن تنگ شد. هر موقع ما مركزمان را عدم م

 جورنيا كنم،يها مرا منحرف كرده است، من درست فكر نمبرحسب آن دنيمن مَجاز است، د يهايدگيهمان نياست، ا

شتر  نيخود از ا انداختن نيدست بردارد. بنابرا يذهنسبب خواهد شد كه آدم از من نشيب نيا انجامد،يبه غم م دنيد

طور كه اصطلاح هماناست كه به نيا اشيبه تن آدم، معن روديسنگ است و فرو مكه  ييجا يعنيسنگلاخ، سنگلاخ  يرو

  . امدنديدر نظرش مهم ن گريد هانيا يعنيكرد،  اعتباريرا ب هايدگيرا و همان يرذهنيتصو نيگفتم ا

م و توقّع داشتن و از مرد هايدگيگرفتن همان يهاوهيكنترل و ش يهاوهيشد و شيم يبازكه سبب روباه يتمام آن موانع

 هانيكه در ا يزندگ يعنيشد.  اعتبارياصطلاح سوراخ سوراخ شد، همه بهمه به هانيبرآورده كردن آن توقّعات، ا يهاراه

 رم،يانتقام بگ خواستميداشته و مهمه نگهنيمن كه ا يهاكه تمام رنجش ينشيدردها، مثلاً ب يشده بود، حتّ يگذارهيسرما

 نيمن و ا ييجوانتقاممن و حسِّ ةنيك نينگه دارم. ا خواهميرا نم كدامچيشد. همه توهّم بودند، ه اعتباريهمه ب هانيا

كه در ذهنم  يموانع نيشد. ا اعتباريمسائل من همه ب نيشد. ا اعتباريمن كه با ذهن من ساخته شده است، همه ب يدشمن

 هايدگيهمان قيمن از طر يهانشيتمام ب يعني. نميبيم يطورنيامن  ستنديمانع ن هانيشد. ا اعتباريكردم ب جاديا
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  64صفحه: 

 خواهم،يمن را بِبَرد نم نيا خواهميمن را بِبَرد. نم نيا خواهميانداختم خودم را نم گريشتر د يشد چون از رو اعتباريب

 يزندگ يطورآن خواهمي. نمرگيجلو بروم د خواهميو با آن عقل نم ياريو آن هش ديآن د ياو فكره هايدگيهمان ديبا د

 خواهميمردم را، نم دييتأ خواهميشد، تمام شد، نم ي. اصلاً اعتبارات مردم هم خنثنديبگو خواهنديكنم مردم هرچه م

باشد،  يطورنيا كهنيكنم. نه ا يزندگ هاتن خواهميم خواهم،يعشق مردم را، دوست نم خواهميتوجّه مردم را، نم

  . ترسانديآدم را م هانيا نكهيايبرا

  فراخ ابانِيب يشد بر وَ  تنگ
  سنگلاخ اَفكَنْد اندر شتنيخو

  )١٥٥٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  رياَفكَنْد خود را سخت ز آنچنان
  ريمُخَلْخَل گشت جسمِ آن دل كه

  )١٥٥٣ تيدفتر چهارم، ب ،ي،مثنوي(مولو

كه . خودمان را ميخواهيچنان سخت م م،يكن دايشجاعت پ ميخواهيما هم م دهد،يمجنون شجاعت به خرج م جانيا

  كرد.  اعتباريسوراخ شد، همه را بسوراخ هايدگهماني ةهم يعنيسوراخ شد. سوراخ

  پَست يِچنان اَفكنَْد خود را سو چون
  هم شكست شيقضا آن لحظه پا از

  )١٥٥٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در آن بالا  دينيافكند؛ بب نييچنان خودش را پا دانست،ياز آن بالا، كه خودش را بالا م د،يوگي. مجانيقضا آمد ا دينيبب

 اياگر همه را قبول نكردند  اياند حالا مقدارش را قبول كرده كيدانم، مردم هم  زيچمن دانشمندم، من همه ديگويآدم م

 يجمع كرده بود سو يرذهنيصورت كمال در تصورا به يزياز آن بالا كه هرچ گر؛يدحداقل از نظر من همه قبول كردند 

كار را بكند قضا هم به آدم كمك  نيصفر، افكند. از قضا اتّفاقاً اگر ا يدگيحالت، مقاومت صفر، همان نيترنييپا يعنيپست، 

 اعتباريخدا ب يسوبه ما ةبرند يِذهن يزارهاتمام اب يعنيهم شكست.  شيآن لحظه پا آورد،ياسم قضا را م دينيبب كند،يم

ابزارش شكست،  يعنيشكست  شي. پاميآنجا برس ميتوانيوجدل، نمبحث قيگو، از طروگفت قيباور، از طر قيشد. ما از طر

ن است يا اشيبشوم كه او من را با چوگان بزند، معن يگو خواهميمن م ديگوي. و الآن مگريبرود د توانستيجلو با پا م

  شد.  ميچون دچار آن ناقه خواه ميجلو برو ميخواهينم يذهنابزار منِ چيكه ما با ه
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  65صفحه: 

  را بَربست و گفتا: كُو شَوَم يپا
  روميخَمِ چوگانْش، غلطان م در

  )١٥٥٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 خواهميو من م زنند،يم يبازگِرد بشوم، كه در چوگان يتوپ كوچلو خواهميمجنون گفت كه م يعنيرا بست و گفتا  شيپا

 تشيفكرش را، حركتش را، هدا ،يمادّ ديد كي يذهن ديد كي نكهيايبه جا يعنيخدا من را با چوگانش بزند ببرد جلو. 

 يابزارها ي. پس هر كسكندياست كه دوباره مركز عدم به او كمك م نجايكند مركزش را عدم نگاه داشت. ا نييرا، تع

بتواند با چوگانِ عشق بزند. چوگانِ عشق چوگان  يكه زندگ شوديگِرد م يدرواقع توپ كوچلو كنديرا صفر م اشيذهن

 يدر جهت زنديدارد م و،جل برديم شدكِياو ما را م ميشويم يكيبا او  ميكنياست. هردفعه كه ما مركز را عدم م يدگيهمان

  است.  هايدگي. اوّلش جهت رها شدن و خلاص شدن از همانميبرو ديكه با

  دهََنخوشْ مِ يحك نيكند نفر نيز
  ز تَن ديكو فرو نا يسوار بر

  )١٥٥٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
نشود.  ادهيپ يذهنكه از منِ يلعنت بر كس د،يگويدهن، مخوش ميحك ديگويرا م ييسَنا ميحك دياست كه، شا نيا يبرا

 ني. اكنديم جاديمرتّب درد ا نكهيايمعه، براهم به جا زنديهم به خودش لطمه م شودينم ادهيپ يذهنكه از منِ يهركس

  :ديگومي. است دردش درواقع آن و است خارةبه خار است، به بوت مندقهاش بود، ناقه علابه فكر كرُهّ ميديناقه د

  بُوَد؟ يليكم از ل يمولا ك عشقِ
  بوَُد يگشتن بهرِ او اُوْل يگُو

  )١٥٥٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 گفت و افكند ناقه از را خودش مجنون ما ةقص در است؟ يليكمتر از ل يكِ ،يزندگ يعنيمولا،  نجايعشق خدا، در ا ،ديگويم

  . ميبشو يگو ديبه او با دنيرس يعشق او، برا يبرا نيبنابرا و .يتو من را ببر خواهمينم گردي

  صدق يِ بر پهلو گَرديشو، م يگُو
  غَلطان در خَمِ چوگانِ عشق غَلْط
  )١٥٥٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو(

مركز  يعني ،ينداشته باش يابزار ذهن گونهچيه يعني. يتوپ گرد بشو ديتو با ،يبشو يگو ديتو با د،يگويمولانا به ما م الآن

م مركز عدم، آد يعني يراست ،يصدق، راست لحظهنيا ،يعنيصدق  يِ صدق، پهلو يِ بر پهلو گرَديشو، م يگُو. يرا عدم كن

  نباشد، يدگياست كه در مركزش همان نيراست يموقع
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  66صفحه: 

  صدق يِبر پهلو گرديشو، م يگوُ 
  غَلطان در خَمِ چوگانِ عشق  غَلْط

  )١٥٥٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،عدم ةلحظ نيا م،يرويراه كه م نيپس بنابرا م،يشويم نيكه اگر مركز ما عدم باشد ما راست يينجايبه ا ميديرس دوباره

 ةعدم لحظ لحظهنيكه، ا ستين يطورنيا. ميگرديصدق م يبه پهلو مداري عدم، بعد ةلحظ عدم، بعد ةلحظ عدم، بعد ةلحظ

 ميهست نيكه ما دروغ يلحظات آن. ندروغي بعد ةلحظ ندروغي بعد ةلحظ نيراست لحظهناي جسم، بعد ةلحظ جسم بعد

 يزندگ يرفتن به سو ةلياست وس لهيوس نيا م،يرا، دار لهيسو ميكنيفاسد م ميجسم است ما دار كيمركزمان  يعني

در خمِ چوگانِ  گردم،يصدق نم يپهلو بهكه او براي اين. ستيشتر ذهن ن يزندگ يسورفتن به ةليوس د؟يكنياست. توجّه م

غَلطان ما را  با او در مركز عدم غَلطْ شدنيكي زند،يكند، او م يهر لحظه كه مركزت عدم است، او جذب م يعنيعشق 

ها شكل نيو الان ا مياندازياست، كدام درد است م يدگيكدام همان نيكه ا ستيموقع حواسمان نجا آنآن گريما د برد،يم

  كند. يبه ما كمك م

  صدق يِگَرد بر پهلو يشو، م يگُو
  غَلطان در خَمِ چوگانِ عشق غَلْط

  )١٥٥٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

(مثلث ستايش با مركز  ٨شكل شماره[حالت  نيبه ا اگر نه، ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧شماره [شكلحالت  نيا

  .كنديدارد كار م شيو ستا تيكه جَذبه عنا دينيبيم گردديصدق م يِبشود مركزِ عدم بر پهلو لي، تبدعدم)]

  پس بوَُد جذبِ خدا نيسفر ز نيك
  ما رِ يناقه باشد سَ سفر بر وآن

  )١٥٥٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يولو(م

 يعنياست،  اشجهيمهم است و نت تيچند ب نيا ،(مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[سفر  نيا يعني ديبكن توجه

 يبرا ميگرديصدق م يِ ما درست است چون مركز ما عدم است بر پهلو يِ ما درست است دعا شياگر مركز عدم بشود، ستا

است،  نيدروغ ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره نيو ا ميدار نيراست دِ يو د ميهست نيراست كهنيا

   كند،يرا مختل م تيعنا واست و جَذبه  نيدروغ هايدگيبرحسب همان دنيد

ما را كه مركز عدم است و مرتب چوگانِ وحدت  دينيبي، م(مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[حالت  نيدر ا و

  هر دو در كار هستند. تيو جذَبه و عنا زنديم
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  67صفحه: 

  صدق يِگَرد بر پهلو يشو، م يگُو
  غَلطان در خَمِ چوگانِ عشق غَلْط

  )١٥٥٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  پس بوَُد جذبِ خدا نيسفر ز نيك
  ما رِ يناقه باشد سَ سفر بر وآن

  )١٥٥٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيمركز عدم است، پس از ا يوقت يعني، (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[سفر نيفر، سفر، اس نيا يعني

و  ميما جذب خدا را مختل كرد كهنيا يمهم هستند برا هانيجذبِ خدا، ا شوديم ميشد ادهيپ يذهناز من كهيوقت

مركز را از عدم در  هانيا ؛ينذهرف زدن بر حسبِ منح ها؛تيها؛ شكاتمام آن دردها؛ ناله م،يشويچرا موفق نم مييگويم

مان است، مركز هانيچنقطه ي، وقتها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره ها،نيچنقطه نيا كنديم آورديم

 ٧كل شماره[شحالت  نيا يعنيآن ناقه  ي، سفر بر رو»ما رِ يناقه باشد سَ سفر بر وآن« ست؟يچ ست،يسفر جذبِ خدا ن نيا

(مثلث ستايش با مركز  ٨شكل شماره[سفر  نيما، مهم است، ا رِيسفر ما، سَ شودي، مها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي

و جَذبه در  تيو عنا ديمركزتان را از عدم بكن د،يكه عزم سفر از همدان بكن ديگرفت ميپس اگر شما تصم نياز ا ،عدم)]

 ديبر ناقه سوار باش د،يعمل كن ديفكر كن يذهنبا من ديكه خودتان حركت كن دياگر بخواه بود دكار باشد، جذبِ خدا خواه

، راحت است ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شمارهحالت  نيا شوديو آن دام است و م .ديرس دينخواه

  ..هاشكل نيبا ا دنشيد

  زجنس يمُستثن ستيريسَ  نيچننيا
  جِنّ و اِنس فزود از اجتهادِ كان

  ) ١٥٦٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  ريسَ نيا ر،يسَ نيبزرگترش كنم، ا (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[ ديكه، نگاه كن ديگويم د،يكن توجه

داست و مركز ما خ وحدت با خدا، يعنيمركزِ عدم  د،يايب يو قدرت از زندگ تيو هدا تيامنعقل و حس ،مركز عدم باشد

، ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شمارهشكل  نيمثل ا پرستميدر كار است من الان خدا را م تيجَذبه و عنا

(مثلث ستايش با مركز  ٧[شكل شماره نيا پرستم،يرا نم هايدگيهمان پرستمياجسام را نم پرستميرا نم باورها

از جنس، جنس  ستيمستثن ريسَ ني، ا(مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨رهشكل شما[حالت  نيبلكه ا نه، ها)]همانيدگي

 كيفرض كن نباتات  اي جسم است، كيجسم است، مرد  كيجسم، مثلاً زن  يعنيجنس،  مييگويم يبه وقت يبستگ يعني
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سان فرق ندارد به جسم ندارد به جنس ندارد، در مورد ان يحركت، بستگ نيجذبه، ا نيا ر،يسَ  نيكه ا ديگويجسم است، م

  ،(مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[ شوديم دهيكش نيا ديكنيمرد است، توجه م ايزن است  نيكه ا

 شتريب نيعلت ا نيبه ا ديگويكه مركز عدم است، م ريسَ نيمُستقل از جنس، حالا ا يعني ياست مسُتثن يريسَ نيچننيا

، ها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شمارهحالت است انسان نيا انسان، يعنياز كوشش جِنّ و انس است، انس 

كه شما  ستين يزيجِنّ چ نّ،جِ  يكيوجود دارد،  يارياز انسان، پس در جهان دو جور هش ريغ ياريهر هش يعنيجِنّ هم، 

 ياريهش يجِنّ را بجا ميكنيتصور م يطورنيجا، حالا ما ا شترينه، حداقل مولانا ب خزنديكوچولو هستند و م دييبگو

 ٧[شكل شمارهحالت انسان  نياجتهاد جِنّ و انس كه انسان است ا ديگويجنِّ است، م كي يوانيح ياريمثلاً هش ،يوانيح

 كنديكوشش م گر،يد يهاياريهش اي كنديكوشش م يذهنمن باچه كه انسان ، هرها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي

كه مركز عدم باشد، و جَذبه و  يريندارد سَ تي، اهم(مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[ ريسَ نيبه اندازه ا هانيا

  خدا در كار باشد، درست است؟ تيعنا

  هر جذبِ عام ين ستيجَذب نيچن نيا
  نهادش فضل احمد، وَالسَّلام كه

  ) ١٥٦١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

گفته است كه  حضرت رسول يعني، را حضرت احمد (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[جذب  نيكه ا ديگويم

(مثلث ستايش  ٧[شكل شماره نينه هر جذبِ عام، ا يعنيهر جذبِ عام  ين ،يذهنبه من يذهنفضل است، نه هر جذبِ من

خودشان  هيرا كه شب ييهايدگيدارند درد هم دارند، همان يذهنها منعام است، انسان ، جذبِها)]با مركز همانيدگي

به  ياست صحبت جنس بود، هر جنس ادتانيقبل  تيب شوند،يبه هم جذب م هم هستند درست است؟ جنسهستند از 

  كه، ديگوي، مها)](مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧[شكل شماره ديگويرا نم نيا شود،يم دهيجنس خودش كش يِ سو

 كياست  يذهنبه من يذهنجذب جسم به جسم است، جذب من عام، جذب ،»هر جذبِ عام ين ستيجَذب نيچن نيا«

هم  يهادرد كهنيا يبرا شوديم دهيرنجش دارد كش ياديكه مقدار ز يذهنرنجش دارد به من ياديمثلاً مقدار ز يذهنمن

آن نه،  شونديجذب م گريهم هستند به همد هيكه دو نفر شب دينيبينه، مثلاً م اي كنند،يفركانس دارند مثل هم ارتعاش م

جذب، نه جذبِ جسم به  نيچنني، ا(مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[جذب  نيجذب جسم نه، بلكه جذبِ، ا

 كهنيو ا ستيفضل چ دينيبب ديخواهياگر م ديگويم .است دهيحضرت رسول آن را فضل نام يعنيحضرت احمد  جسم، كه

جذب از  نيكه حضرت رسول گفته است ا ديگويم .منظور آن است آن را، ميدهيهم هست نشان م يثيحد كيالان 
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 يجنس به سوعام، جذبِ هم يهاجَذب يول رسديم جهيجذب به نت كهنيا ياست برا شتريب تشياجتهاد جنِّ و انس اهم

است  نيهم يرا بفهم مطلب يخواهياگر م يعنيلام واَلسلام، واَلس رسدينم جهيكه جسم باشند، به نت يجنس در حالهم

  است، به هر حال، ثيفكر كردند كه حد هايليهم خ نيمطلب است و البته، ا نيمهمتر نيا ست،ين يگريد زيچ

  »نيعملَ الثَّقَلَ يمِن جذََباتِ الرَّحمنِ توَاز جَذبهُ «

  »دارد. ريبه حق تاث وستنيجذبه حق به اندازه اعمال و عبادات جِنّ و انس در پ كي «

  )ثيحد(

 يهاياريو هش ،يانسان ريغ يهاياريبه اندازه اعمال و عبادات همه هش رديگيجذبه حق، كه با مركز عدم صورت م كي

 ٨شكل شماره[حالت است  نيا يعنيتر دارد، به عبارت ساده ريبه وحدت مجدد تاث يعنيبه خدا،  وستنيدر پ يذهنمن

(مثلث ستايش با مركز  ٧[شكل شماره حالت نينه ا برد،يم شي، كه انسان را به پ(مثلث ستايش با مركز عدم)]

 ياخودت را دچار جاذبه د،يبا بلكهت بشوي خود هيشب يهاجذب جسم يو ه يداشته باش دهيمركز همان ،كهها)]همانيدگي

شكل  نيكه ا دينيبياست. م نيهم دوباره هماست و آن تيّاز جسم است، از جِسم يعنياز جنس است،  يكه مسُتثن يبكن

 دهميم حيموضوع را توض نيجلسه است ا نيالآن من چند (مثلث ستايش با مركز عدم)] ٨شكل شماره[مهم است اريبس

 ياست كه تا شما مركز را خال نيا جهيام و نتداده حيمرتب توض جانياقرآن هم كرده من هم  ةيو مولانا اشاره به دو تا آ

موفّق  ديجسم به جسم باش يعني د،يباش يجذب عموم ةطيدش را بكند و در حو جذبه نتواند كار خو تيعنا نيو ا دينكن

 يذهن ِ است، ما هم سوار من يذهن ِ كه مجنون سوار من كوتاهي ةدر قصّ  دينيكه الآن بب عيسر شرفتيشد. تنها راه پ دينخواه

  آورد: يرا م نيا م،يهست

  زِ جنس  يمُستثن ستيريسَ نيچن نيا
  نُّ و انِسكان فزود از اجتهادِ جِ  

  )١٥٦٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

پس  يذهن ِ به عنوان من يو انسان يرانسانيغ يهاياريتمام هوش يهااز، بهتر از، كوشش شتريدارد؛ ب يعلّت برتر نيبه ا 

لحظه كاملاً  نيشما در ا كهنيو ا .مهم است اريهم بس تيمهم است و عنا اريمهم است و جذبه هم بس اريمركز عدم بس نيا

از جنس آن  د،ينيبيبرحسب آن م كه در مركزتان هست. ديپرستيرا م همان د؟يپرستيرا م يزيكه چه چ ديمتوجّه باش

چوگانِ  ةليبه وس شوديزده م »ييگو«مثل  نيو ا د،يتوأمان ناظر و منظور هست يِارياگر عدم است، از جنس هوش ديهست

  .شوديخدا زنده م تينهايب تماماً به روديم واشي واشيوحدت، و 
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